
今年は梅雨が短く、暑い夏がすぐにきました。なかなか体が暑さに対応できず、体調が整わないで

す。夏バテ、熱中症には引き続き注意していきましょう！今回は夏バテ予防に健康講座的な内容

にさせて頂きたいと思います！今回の通信では午後のレクリエーションでグランドゴルフを行った様

子と、７月から新しい職員岡本明子介護士が勤務されています。送迎なども徐々に行っていくと思

いますのこれからよろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     号 

デイサービスセンター 

いしい 

☎ 21-0085 

岡本明子介護士 

職員
紹介

！

職員も参加してグラ

ンドゴルフをしまし

た。やった事がある方

もおられ皆で盛り上

がりました！ 

宇田川介護士が８

月より異動される事

になりました。最後

はお花とケーキで送

別会をしました。 

はじめまして。私は７月よりデイ

サービスセンターいしい働かせて

いただいております岡本明子と

申します。介護経験はほとんど

初めてなので、皆さまにはご迷

惑をおかけする事が多々あると

思いますが、ご利用者様に１日１

日を楽しく過ごして頂ける様笑

顔いっぱいで接していきたいと思

いますのでどうぞよろしくお願い

致します。 


