
なんぶ幸朋苑

お一人ひとりの「やりたいこと」を支援

訪問
退院したばかりで
自信がない

病院ではできたけど
退院したらうまくできない
一人でできるようになりたい

食事中にむせることが
多くなった
おいしく食事がしたい

介護が大変。
楽な方法を知りたい

転びそうで外にでることが不安
外にでかけたい！

生活の中でこんな悩みはありませんか…

作業療法士理学療法士 言語聴覚士

・体力低下や関節拘縮予防
・自主練習指導

・起き上がりや
立ち上がり

・家や屋外での
歩行練習

など

・食事・トイレ・きがえなどの
日常生活動作練習

・認知症予防指導

・福祉用具や住宅改修の

相談やアドバイス

など

・食事形態や
食べ方のアドバイス

・食事介助方法の指導

・発話機能や

コミュニケーション練習

など

リハビリ
テーション



・月曜日から金曜日 午前9時～午後5時

・訪問時間は基本的に40分程度となります

ご利用料金

対象地域

【お問い合わせ先】

訪問リビリテーション事業所 なんぶ幸朋苑
事業者番号/ 第3170203255号
所在/〒683-0021 鳥取県米子市石井1238
電話/0859-26-5566 FAX/0859-26-5570
相談窓口：理学療法士 矢倉安純

ケアマネー
ジャーに
相談・依頼

かかりつけ医より
診療情報提供書
の発行

面談・契約
当事業所医師
の診察

利用開始

・米子市内（駅南周辺）、南部町など

・その他の地域はご相談ください

・介護保険での利用が対象となります

・利用料金は負担割合証の負担割合に準じて変わります

基本サービス費 20分 308円（介護保険負担割合が1割の場合）

・その他加算により利用料金が変わります
リハビリテーションマネジメント加算、短期集中個別リハビリテーション加算
サービス提供体制強化加算 等

ご利用方法

ご利用日・訪問時間について

訪問看護からのリハビリも継続してご利用いただけます

看護師も一緒に利用したい、医療保険を利用して訪問リハビリを受けたい

場合は訪問看護からのリハビリテーションをご検討ください

まずはお気軽にご相談ください！
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