
 

㊗！１０４歳！ 
 

春の訪れが待ち遠しい今日この頃、いかがお過ごしでしょうか？ 

新さかい幸朋苑では令和６年２月２４日になごみこころユニットの花松みち江様がな

んと１０４歳を迎えられ、みんなでお誕生日会を開催しました！☺ ケーキやお花、メ

ッセージカードでお祝いし、とても喜んでおられました。 

花松様は茶道、華道、書道などたくさんの指導経験を持つ多彩な才能の持ち主です。

以前は他のご利用者にお茶をたてておられることもありました。お茶をたてるときや、

筆を握って書いておられる姿は、武道の達人のような真剣さでいつも取り組んでおられ

ます。 

暖かい日差しが差し込む日が増えていますが、まだまだ寒暖差もあり、体調管理によ

り一層気を付けて、いつまでもお元気で過ごしていただけるよう支援していきたいと思

っています。 
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