
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

訪問リハビリテーション事業所    
さかい幸朋苑 

お問い合わせ 

訪問リハビリテーション事業所 さかい幸朋苑 
住 所 ： 境港市誠道町 2083 番地        

電 話 ： 0859-45-6782  

FAX：    0859-45-6818   

E-mail  : horiha-ski@kohoen.jp 
 

窓口担当：作業療法士 新和 晶子 

（にいわ あきこ） 

私たちが 
 

日常生活の自立を 

支援します 

作業療法士作業療法士

作業療法士 

屋外歩行練習 

 
管理者（医師） 渡部 信之 

【スタッフ 7 名】 
医師       １名 

 

理学療法士 １名 

作業療法士 ３名 

言語聴覚士 ３名 

言語聴覚士による訓練 

理学療法士 

海で釣りの実練習 

言語聴覚士 
言語聴覚士 言語聴覚士 

調理の練習 

楽しみの提供 

言語聴覚士 



+  

・対象者   原則として介護認定を受けている方（要支援 1・2、要介護 1～5） 

・営業時間  月曜日～金曜日 午前９時～午後５時（祝祭日も営業） 

・実施時間  １件あたり４０分 

・訪問地域  境港市近郊にお住まいの方 

※他の地域の方でもご相談ください 

身体機能向上、維持のための訓練 

・体力向上のための筋力トレーニング 

・関節硬化を防ぐための関節可動域訓練 等 

日常生活の訓練 

・食事、排泄、 起き上がり、立ち上がり、寝返り、歩行などの基本動作訓練 

・嚥下障害に対する摂食嚥下訓練 

・言葉の発声や代替コミュニケーションなどの言語訓練 

社会参加の実現 

・家事を再開、友達との旅行、ボランティア活動の参加 等 

認知機能への働きかけ 

・簡単な計算や音読を行う学習療法や過去のアルバムを見ながら思い出を語る回想法 等 

福祉用具選定 

・適切な福祉用具の提案 等 

生活環境の整備 

・手すりの設置や段差の解消といった住宅改修の助言 等 

ご家族からの相談対応 

・介助方法の指導や助言 等 

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士がご自宅を訪問します。 

その人らしい生活を送るために必要な活動の練習と介助方法、心身機能に合わせた住宅

環境・福祉用具などの調整を行います。また趣味活動の再開の手伝い、家事や地域への社

会参加など、ご家族や他のサービスの多職種と連携・調整を図りながら進めます。また、

ご本人はもとよりご家族への心理的サポートもいたします。 

・筋力が低下して歩くことに不安がある  

・手の動きが悪くなってきた 

・日常生活に対して不安な部分がある  

・麻痺や拘縮がある 

・食べ物にむせるようになった 

・体の動きが悪く好きなことが行えない  

・福祉用具の使い方がわからない 

・言葉がはっきり出せずに会話に支障が出る 

・どんなリハビリを行えばよいかわからない 等 

1 相談 

担当ケアマネジャー、主治医、当事業所などに相談・依頼します。 

2 受診 

かかりつけ医で受診して頂きます。（診療情報提供書の発行を依頼します） 

3 面談・契約・当事業所医師の診察 

訪問日（曜日・時間）の調整、初回訪問日、リハビリの目標などを確認します。 

当事業所から利用条件や利用方法、サービス内容などの重要事項説明書に沿った説明を受け

ます。同意した上で契約を結びます。 

サービスご利用までに当事業所医師の診察を受けていただきます。 

４ サービス開始 

医師の指示、ケアプランに基づいたリハビリテーション実施計画書に沿って、サービスを 

開始します。 

基本サービス費 時 間 自己負担額 

訪問リハビリテーション費 

（要介護１～５） 
２０分 

３０７円 
 

※介護保険負担割合が

１割の場合 介護予防訪問リハビリテーション費 

（要支援１～２） 

 

・利用料金は負担割合証の負担割合に準じて変わります。 

・その他加算により利用料金が変わります 

  ※リハビリテーションマネジメント加算、短期集中個別リハビリテーション加算 

   サービス提供体制強化加算、移行支援加算、事業所評価加算 等 

 

まずはお気軽にご相談ください！ 


