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介護の仕事シリーズ、

介護老人福祉施設（特養）では、介護士の他にも多くの職種の方が働いています。

今回はどのような人たちが働いているのか、実際に働いている人たち（専門職）に仕事の内容とやりが

いを聞いてみました。

多くの職員がそれぞれの立場の視点を活かし、意見交換をしながらご利用者に対するより良いケアを

行うために相談しながらケアを行っています。

生活相談員

〇お仕事

・ご利用者の健康管理

・医師の診療補助

（診察介助・予防接種・ 薬の管理・ 受診同行等）

・ご家族への状態報告 等

〇やりがい

・体調不良の方が回復された時

・ご利用者の笑顔が見れた時

・多くの専門職が同じ方向性をもってケアをすることが

出来た時

〇お仕事

ご家族や地域の方からの「介護ができなくて困っている」 「介護保

険制度について教えてほしい」などの相談事に対し、話を聞き対応

します。

必要であれば介護福祉士やケアマネージャー、他施設の相談員、

その他専門職と連携しご利用者が快適に、安全に、より良い生活

ができるようサポートしています。

〇やりがい

感謝の言葉をいただけたときなど、私たちの関わりによって不安や

悩みを少しでも解消できたと感じた時は嬉しく思います。

○お仕事

施設で生活されているご利用者が過ごしやす

いように話を聴きながら、一人一人生活の目標

を決めて計画を立てています。

○やりがい

自分が立てた計画を実施した時に、そのご利

用者の状態が良くなったり、ご利用者やご家族

様から「お願いして良かった。暮らしが良くなっ

た。」と話して頂けた時。

どんな人が働いているの？

施設ケアマネージャー

看護師

○お仕事

・献立作成などの給食管理

・健康に過ごせるように一人一人に合わせた栄養

管理

○やりがい

提供する食事でご利用者の低栄養状態が改善し

た時。

「美味しい」と言ってもらったり食事をして満足され

管理栄養士
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〇お仕事

・ショートステイ（短期入所生活介護）での個別機能

訓練の実施

・特養では、主に生活リハビリ（生活の中で行なうリ

ハビリ）についての助言・提案。

例えば、食事・排泄・移乗・歩行・臥位・座位での姿勢

の調整（ポジショニング）・余暇活動に関することなど。

〇やりがい

助言・提案などを通じ、多職種で同じ方向性をもって

支援が出来る。助言などが生活の役に立つこと。

〇お仕事

・特養・ショートステイのご利用者の食事が安全に食べれているかみています。（食事のやわ

らかさや姿勢など）

・介護士に安全に食事介助ができる介助方法の助言や提案。

・食事形態だけでなく姿勢環境も含め他職種と連携した提案。

〇やりがい

「最後まで美味しく安全に食べて頂くために」という同じ目的をもって多職種と連携し、専門性

を活かした助言・提案などを通して支援が出来ていること。

食べることは生きる楽しみでもあり、食べたい物をどんな形であれ食べられた時の笑顔がみ

られることにやりがいを感じる。

○お仕事

・施設のご利用者の口腔ケア(歯み

がき)

・歯医者さんに施設にきてもらう際

の対応

○やりがい

ご利用者より口腔ケアを行った後に

「ありがとう」「さっぱりした」等の声

かけをされた時。

言語聴覚士（ＳＴ）

どんな人が働いているの？（リハビリ編）

ボランティアさん募集！

ボランティアさんを募集しています。

特技、趣味を生かした活動、

ちょっとしたお手伝い等、何でも

かまいません。出来る事を、出来

る時に！

少しから始めてみませんか？

募集は随時行っているので、

ご都合のつくときにご連絡ください。

※内容や時間など応相談。

※状況により、中止・延期をお願

いする事があります。

＜問い合わせ＞

社会福祉法人こうほうえん

なんぶ幸朋苑 介護老人福祉施設（特養）

電話：０８５９－２６－５５６６

担当：大塚、篠原

作業療法士（OT） 歯科衛生士(DH)

よなごみなみエリア

（なんぶ幸朋苑）

・活動報告

ホームページＱＲコード

介護の仕事シリーズ、

続いてはリハビリ職員です。高齢者にとってのリハビリテーションは病気やケガなどによって低下して

しまった機能を回復することだけではなく、筋力の強化、関節可動域の改善などを目指します。そ

れだけでなく高齢者が自立した生活を送れるようにすることも目的のひとつです。

寝たきりや介護が必要な状態になることを防ぐためなど、さまざまな目的があります。
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