
レクリエーションには体を使うもの（体の機能維持）や考える力を使うもの（脳の機能維持）指先を使うもの等

様々な種類があります。散歩等で外気に触れることで刺激や季節を感じてもらうこともあります。また他者との

交流を楽しむ機会にもなっています。

季節の壁紙作りを手伝って頂いたり・楽しんで頂けるような企画を考えています。ご利用者の笑顔を引き出せる

取り組みを引き続き行っていきたいと思います。皆さん子供の時の様に目を輝かされていました。

ボランティアさん募集！！

ボランティアさんを募集しています。

特技、趣味を生かした活動、ちょっと

したお手伝い等、何でもかまいません。

出来る事を、出来る時に！！

少しから始めてみませんか？

募集は随時行っているので、ご都合

のつくときにご連絡ください。

※内容や時間など応相談。

※状況により、中止・延期をお願いす

る事があります。

＜問い合わせ＞

社会福祉法人こうほうえん

なんぶ幸朋苑 介護老人福祉施設（特養）

電話：０８５９－２６－５５６６

担当：大塚、篠原
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夏 号

2022年度

プランターでトマト、ナスを栽培しました。天

候もよく良い野菜が出来ました♥

自分たちで野菜をとって美味しく頂きました。

レクリエーション

夏野菜作り

コロナ感染対応のため苑内で過ごす時間が長くなっています。室内では季節を感

じて頂くことが難しいため、壁画から少しでも季節を感じて頂けるようにしています。

職員の工夫やご利用者との共同作業で毎月よい作品が出来上がっています。

ホームページでも『なんぶ特養』を紹介していますのご覧ください。 なんぶ幸朋苑

味ポン

茄子うま♥

採取🎵

何が釣れるかなよいしょ何色に

しょかな？

体操しまーす暑い…暑年に1度の七夕


