
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受講料】  無料 

【テキスト代】2,750円（税込） 

★中央法規出版「生活援助従事者研修テキスト」を各自でご準備ください 

★添付（別紙 2）のＦＡＸ注文用紙からのご購入も可能です 

 

 

 

裏面（別紙 1）「受講申込書」に必要事項をご記入の上、メールでお申し込みください。 

【提出期限】令和４年１２月２２日（木）１７：００  

 

 

 

 

 

 

 

介護の研修のひとつで、掃除・洗濯・調理などの家事援助ｻｰﾋﾞｽの担い手を育成するための研修です。 

研修修了後は、生活援助従事者として介護事業所の訪問介護員の一員として働くことができます。 

研修情報 

 

申込方法 

 

生活援助従事者研修 
生活援助従事者研修って？ 

 

【対象者】 福祉・介護のお仕事に関心があり、就労意欲のある方で、全日程を受講できる方 

★研修の受講には、オンライン環境が必要となります 

【日 時】 令和５年１月１２日（木）～１月２７日（金）９：００～１６：００  

★土日祝日を除く ★全内容を 12日間（61.5時間）で集中的に学びます 

【方法等】 オンライン（ＺＯＯＭ）… 55.5時間 

実技 … 6時間 ★「こうほうえん夜見研修センター（米子市夜見町）」で実施  

【定 員】 ２０名（先着） 

【その他】 研修修了者には、県が設置する就職支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰが介護分野への就職をサポートします。 

【お問合せ先】 

社会福祉法人こうほうえん 

〒６８３－０８５３ 鳥取県米子市両三柳１４００ 

ＴＥＬ：０８５９－２４－３１１１ ＦＡＸ : ０８５９－２４－３１１３ 

（ ＵＲＬ：https://www.kohoen.jp/ ） 

受講料無料! 
※別途テキスト代必要 

 介護のお仕事はじめてみませんか？ 

R3 年度受講者の声 

受講料・テキスト代 

介護への理解が深まった 

（60代男性） 

実際に活躍されている方の 

お話で、勉強になった 

（50代女性） 

受講生募集 



（別紙 1） 

【提出先】 

 社会福祉法人こうほうえん 井澤 宛   メール : m-izawa@kohoen.jp 

生活援助従事者研修 受講申込書 

ふりが な   

氏 名 
姓 名 

生年月 日(和暦) T・S・H    年   月   日 性 別  

現 住 所 

郵便番号（〒    －     ） 

 

 

電話番号： 

★確実に連絡が取れる電話番号を記載してください。 

受講動機 

１.現在の仕事に活かしたい 

２.これからの仕事に活かしたい 

３.家族の介護に役立てたい 

４.その他（                             ） 

研修の一部免除 

について 

以下①～③の研修修了者については、今回の研修の受講が一部免除されます。 

免除を希望される方は、申し込み時に修了証明書等を併せてご提出ください。 

 

①「入門的研修」         免除可能時間：１６時間 

②「認知症介護基礎研修」     免除可能時間： ３時間  

③「訪問介護に関する３級課程」  免除可能時間：１２時間 
 

◆受講者の個人情報（氏名、住所、電話番号等）は、プライバシーポリシーに基づいて厳重に管理し、 

当該研修を実施する目的にのみ利用いたします。  

【カリキュラム】 

オリエンテーション 0.5時間 

職務の理解 2時間 

介護における尊厳の保持・自立支援 6時間 

介護の基本 4時間 

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 3時間 

介護におけるコミュニケーション技術 6時間 

老化と認知症の理解 9時間 

障害の理解 3時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術 24時間 

振り返り 2時間 

修了試験・就職支援、オリエンテーション 2時間 

 

生活援助従事者研修 

初任者研修 

実務者研修 

介護福祉士 


