
 

  

師走は忙しい！ 

畑で出来たチンゲン菜を料理したり… 

みんなで作った干し柿を頂いたり… 

クリスマスの飾り付けをしたり… 

大掃除で窓ふきをしたり… 

師走は忙しいのです 

栄養士さんも手伝って

いただきシチュー作り

をしました。 

明けましておめでとうございます。 

大変だったこの２年間も少しずつ日常を取り戻しつつあるように感じます。 

デイハウスもグループホームも自粛していた活動がいくつか再開しました。 

この一年が皆様にとっても良い年になりますようお祈り申し上げます。 



〒６８４－００３３ 

境港市上道町２０５３－１番地 

新さかい幸朋苑（介護課長：矢新道子） 

TEL:０８５９－４７－６５１１ 

〒６８４－００３３ 

 境港市上道町２０８７－２番地 

デイハウスあがりみち（管理者：三島直子） 

   TEL:０８５９－４７－６５４５ 

グループホームあがりみち（管理者：小谷知江美） 

   TEL:０８５９－４７－６５４１ 

お問い合わせ 

 

寒い冬を彩る鮮やかなパンジー、シク

ラメン、アリッサムを植えました。 

みなと幸朋苑のサザンカも次々と咲

き始め、皆様も散歩を楽しみにされて

います。 

私達も寒さに負けず元気に過ごせま

すように。 


