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「多機能ホーム新砂」の介護サービスの特徴について 

 

 

 

「多機能ホーム新砂」は「小規模多機能型居宅介護」（以下小規模）という事業を提供し

ています。在宅での生活を希望する皆様に、通所を中心に、訪問や短期間の宿泊などを組

み合わせて、日常生活上の支援を行います。従来は別々の事業所や場所で行っていた「デ

イサービス」「訪問ヘルパー」「ショートステイ」を、同じ場所、同じスタッフで行うこと

で、認知症のある方でも馴染みの関係が作りやすく、安心して利用いただけます。 

また、事業所内にケアマネージャーが常駐し、計画の見直しや、予定の変更などを柔軟

に行えるなど、３つのサービスを一体的に提供できるのが特徴です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★リロケーションダメージ 

（場所や人の違いによる混乱）の軽減  

泊まり、通い、訪問のサービスを別々の

事業所で利用すると、場所や関わるスタ

ッフが毎回変わることでご利用者が混乱

し、馴染みの関係が作りにくい場合があ

りました。すべての支援を一つの同じ場

所で行い、同じ職員が関わることで、こ

うした課題を軽減することができます。 

 

★柔軟な受け入れ体制 

通いの時間は 9：00～17：00 までと 

幅があるので、ご家族の仕事の都合に 

合わせての利用ができます。今問題と 

なっている介護離職防止への心強い味方

です。 

 

★料金は月定額制 

（食事、宿泊代は除きます） 

登録者 29 名と御家族、事業所スタッフ

は一つのチームです。事業所が提供する

サービス、家族の介護力、本人の持つ力、

状況に応じて、事業所のサービスの種類

（通い、訪問、泊まり）や回数などを随

時変更していきます。サービスが集中的

に必要な時（退院後や家族の病気など）、 

少し自分の力で頑張れる時（健康状態が

良い、ご家族に時間的余裕ができたな

ど）、繰り返すどちらのサイクルにも対応

することを想定して月定額の料金となっ

ています。 

 

 

訪問、通い、泊まりがそれぞれの 

サービスだと・・・ 

一体型の小規模多機能サービス 

『多機能ホーム新砂』らしさを 

『一体感の強み』 

『こうほうえんのノウハウ』 

『スタッフの個性、アイデア』 

『地域・家族・関係機関との協力・連携』 



おやつは季節感のあるゼリーなどを予定しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クローバーだより 
～ 子育て支援 「ぽかぽかひろば」からご案内 ～ 

 

 

 

 保育園 より・・・ 

（予約）新砂保育園 03－5677－1332 

    ℡受付時間 月～金 ９:00～17:00 

      

 

８・９月のぽかぽかひろば 

８月 26 日(木)    

持ち物：着替え、タオル   

※雨天または、気温が低い場合は中止となります。    

９月 ９日（木）  親子で保育体験 要予約 

９月３０日（木）  親子で保育体験 要予約 

 水遊びを楽しもう！(園庭開放)  要予約 

今年度も新型コロナウイルス感染拡大防止の為、規模を縮小し園児のみで夏まつ

りごっこを行いました。密にならないよう 1 階は乳児クラス、2 階は幼児クラス

のゲームコーナーを用意し、時間を区切り各クラスごとに楽しみました。 

年長組はハッピを着てお神輿を担ぎ、順天堂広場を練り歩きました。その姿はと

ても凛々しく、3・4 歳児の子どもたちも一生懸命応援していました。「ワッショ

イ！」と子どもたちの力強い掛け声が、コロナ禍に元気を運んでくれました！！ 

この日のおやつは 

焼きそばとポテト！

縁日の様な雰囲気を

楽しみました。 

連日の金メダルラッシュで盛り上がった東京オリンピック！ 

子どもたちにとって、スポーツや外国について興味を持つきっかけとなったようです。 

開会式で盛り上がった「ピクトグラム」 

顔の部分が園児の顔になっています！！ 

※あひる組（1 歳児）壁面 

＊＊＊＊食育Ｑ＆A＊＊＊＊ 

今月はぽかぽかひろばで保護者の皆様からいただくお悩み

についてご紹介します。 

Q 食べている途中で遊び始めてしまって、なかなか

食べ終わらなくて困っています。 

 

 
なかなか食べ終わらないと、大人の側から見れ

ば「量は十分かしら」と心配になると思います

が、遊び始めたら、お腹はほぼ満たされてきた

と判断して「あとこれだけ食べたらおしまいに

しようね」と、ひと口食べさせて終わりにしま

しょう。 

「お母さんも食べるよ。もぐもぐ、おいしいな」

などと自分ももっと食べたいという気持ちに

なるよう、働きかけてみるのも 

効果的です。 

 
～子どもの食のマナーより～ 

 

この国知ってるよ！ 

ドッチボール大会でもらった

金メダル・銀メダル 

※ぞう組（5 歳児） 

夏まつりごっこ 

7 月 27 日(火) 



これから１ヶ月の行事カレンダー   
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1 階・2 階  保育園      （TEL 03-5677-1332）  病後児保育室おひさま （TEL 03-5677-1725） 

3 階     多機能ホーム新砂 （TEL 03-5677-1333） 

3 階     シルバーステイ  （TEL 03-5677-1337）   4 階   グループホーム新砂（TEL 03-5677-1336） 

～ ２０２１年度 こうほうえん スローガン ～ 

レジリエンスで元気な職場 

感性磨くアウトカム 

変化を楽しむ ｎｅｗ Ｌｉｆｅ 

笑顔でつなぐ チームの和 

８月 ７日(土)避難訓練 ※土曜保育 
 

9日(月)休園 ※山の日振替休日  
 

  １３日(金)英語教室 
 

  ２０日(金)誕生会 
 

  ２３日(月)おはなし会(2・3歳) 
 

  ２７日(金)夕涼み会(5歳) 

       英語教室  

      

   

９月 2日(木)避難訓練 ※降園時引き渡し訓練 
 

１０日(金)プール閉まい 
 

１３日(月)おはなし会（4・5歳） 
 

  １６日(木)敬老会（介護施設） 
  →コロナウィルス感染拡大防止の為、ビデオレターによる交流 

 

  １７日(金)敬老会（園児祖父母） 
  →コロナウィルス感染拡大防止の為、中止 

写真スタンドのプレゼント 

 

  ２７日(月)おはなし会（2・3歳） 

 

  ２９日(水)誕生会 

         

      

   



 

 

【救命救急法講習会】 

 

 

 

 

 

研修の様子 

                     

【７月のレクリエーション♬】 

感染症対策と熱中症対策をし、少人数でお台場の夢の大橋へ行き、聖火を背景に記念撮影をしてきました。   

前回の東京オリンピックはどこで誰と見ていた？自然と会話が弾みます。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                         

 多機能ホームより・・・ 

 

 シルバーステイ(緊急ショートステイ)より・・ 

 ７月は東京消防庁のご協力で、救命講習会を実施することができました。消防士の方々のご指導の下、現

場の介護職員らが胸骨圧迫と AED を使用した訓練を受けました。ご利用者も見学されています。 当施

設には３階に AED が設置されています。いざという時に冷静に使用できるように、今後も定期的にこの

ような機会を設けていければと思います。 

 
講習会では各職員が

１分間胸骨圧迫を実

施。正しい姿勢、テン

ポを学びます。 

まず周囲の安全確認。

現場での連携が求め

られます。 

今年の夏も去年に引き続きコロナによる自粛が求められ、花火大会や夏祭りなど様々な行事の開催が見送

られましたが、当苑では７月のレクリエーション行事として７月６日に七夕会を、またシルバーステイの銀

色茶房の行事として７月２７日に「すごろく大会」を行いました。 

七夕会ではそれぞれの願いが書かれた短冊を飾りつけしたあと、職員による三線とギターの演奏、園児に

よるビデオレターの披露などが行われ、久しぶりにグループホームの利用者様も一緒に行事を楽しみまし

た。おやつには涼し気なゼリーをいただきました。 

「すごろく大会」ではサイコロを振って出た目のお題のゲームやクイズ、歌などを楽しみました。 

ヨシ！ 

いくぜっ！ 
ステキな 
演奏ね♪ 

 

 

ね♪ 

世界平和… 

 

何の目が 
出たかな！ 

織姫と彦星が 
出会ったのは
… 

私はここに 
つけるわね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のレクリエーション 

７月は七夕がありました。６月中に笹飾りを作り、 

短冊に思い思いのお願い事を書いていただきました。 

お願い事を一緒に考えたりする中で、ご利用者 

それぞれのご要望や、昔話、やってみたいことなどを 

聞くことが出来、私たち職員も今後のレクリエーションを 

考えるヒントがたくさんあったように思いました。 

 

 

グループホームの取り組み 

 

私たちのグループホームには現在９名のご利用者様が日々生活をされています。私たち職員は 

皆さまが今までと変わらずにご自身のお力を活かして生活が出来るようにお手伝いをさせて 

頂いています。日常生活はもちろんですが、生きがいや楽しみにつながるようなレクリエーションを 

考えたり、会話の中からやりたいこと、出来そうなことを取り入れ、最近では青梅を処理して 

梅シロップを一緒に作りました。コロナ禍なので外食や、買い物に行けないのがつらいところですが、 

食べたいと話があった時にはハンバーガーやピザ、ウナギなども皆で楽しみます。 

ご利用者様の「やってみたい」を大切にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グループホーム より・・・ 

 

差し入れの大きなス

イカ、冷やしていただ

きました。 

ハンバーガーとポテト

もたまに食べると美味

しいね 


