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シルバースティでは、地域の方と交流を兼ねて銀色茶房を二カ月に一度の頻度で行ってきました。コロナが流

行してからは苑の中のみで行っていますが、感染対策を行ったうえで利用者さんとお菓子作りをしたり、季節を

感じられるレクリエーションを行い、コロナ禍ですが少しでも楽しんでいただけるよう工夫しています。 

次回の銀色茶房は・・・7 月 27 日（火）14 時頃より 3 階フロアにて銀色茶房を行います 

 

 

今回の内容は大きなサイコロを使った双六です‼出た目の数を進み、止まったマスに書かれた内容(皆さんで歌

を歌ったり、体操をしたり）を行います。 

コロナワクチン接種も進んでいます、地域の皆様に会える日を楽しみにしています。 

 

 シルバーステイ(緊急ショートステイ)より・・ 

毎月恒例の多機能ホームレクリエーション活動です。 

以前は外出レクとして江東区近隣の観光スポットを巡り外食やショッピングを楽しんでおりましたがコ

ロナの影響で外出もままならず笑顔の減ったご利用者様に笑っていただきたく職員一同頑張りました。 

外出再開のその日まで、コロナに負けることなくご利用者様と楽しいイベントを行って参ります。 

第第第一一一部部部   歌歌歌謡謡謡シシショョョーーー   

職職職員員員ののの歌歌歌ににに合合合わわわせせせててて鳴鳴鳴りりり物物物ををを鳴鳴鳴らららしししたたたりりり一一一緒緒緒ににに

歌歌歌っっったたたりりりとととノノノリリリノノノリリリででで楽楽楽しししまままれれれままましししたたた。。。   

第第第二二二部部部   マママジジジッッックククシシショョョーーー   

昔昔昔懐懐懐かかかしししレレレコココーーードドド盤盤盤、、、黒黒黒いいいレレレコココーーードドドががが赤赤赤ややや黄黄黄色色色ににに

色色色変変変わわわりりり………    紙紙紙袋袋袋かかからららはははシシシルルルクククスススカカカーーーフフフやややおおお花花花

BBBOOOXXX ががが出出出るるるははは出出出るるるはははででで不不不思思思議議議ののの世世世界界界ををを楽楽楽しししまままれれれ

ままましししたたた   



おやつは季節感のあるゼリーなどを予定しています。 
 

「学校給食クルマエビ無償提供プロジェクト」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クローバーだより 
～ 子育て支援 「ぽかぽかひろば」からご案内 ～ 

 

 

 

 保育園 より・・・ 

（予約）新砂保育園 03－5677－1332 

    ℡受付時間 月～金 ９:00～17:00 

      

 

７・８月のぽかぽかひろば 

８月 ５日（木） 管理栄養士による離乳食講座  要予約 

８月１９日（木） 26 日(木)   水遊びを楽しもう！(園庭開放)  要予約 

持ち物：着替え、タオル  ※雨天または、気温が低い場合は中止となります。    

７月２９日（木） 保育園のお友だちと一緒に遊ぼう 要予約：各クラス１名まで  

（親子で保育体験） 

          

離乳食でお悩みの方。これから離乳食を始める方。是非お越しください。 

当日は、初期食・中期食・後期食・完了食・乳児食を準備します。一口試食もできますよ！  

保育園ってどんなところ？親子で保育体験をしてみませんか？希望によりお給食をたべることもできます。 

８月１２日（木） 保育園のお友だちと一緒に遊ぼう 要予約：各クラス１名まで  

（親子で保育体験） 

          

まだまだ収まる兆しの見えない新型コロナウイルス。その影響で

「机を寄せ合いワイワイ楽しく食べていた」小学校の給食時間は

「全員が前を向き私語禁止でもくもくと食べる」という方式に変わ

りました。また、生産現場では、外食産業へ納めていた水産物が売

れずに困ったことになっています。そこで、教育現場と養殖場を笑

顔にしたいと愛知県の水産業者が農林水産省補助事業を利用して

始まったのが「学校給食クルマエビ無償提供プロジェクト」です。 

新砂保育園では幼児クラスを対象に 7 月 8 日にこのプロジェクト

に参加し「有頭国産クルマエビ」を食べて食育活動を行いました。 

 

エビのしっぽは 

ギザギザしてるね 

茹でたクルマエビは 

皆で美味しくいただき

ました！！ 

6 月 29 日(火) 歯科指導(4・5 歳児クラス) 

年2回の歯科健診でもお世話になっている嘱託医の 

山崎先生が歯磨き指導に来てくださいました。 

 
お口の中の様子を 

顕微鏡で見てみよう！ 
歯ブラシの持ち方は？ 

 

7 月に入り、区のホームページを見てお問合せをいただく事も増えてきました。コロナ禍ではありますが、出来

るだけ多くの方にご参加頂けるよう、工夫していきたいと思います。 

 

７月２４日（土） 夏祭り  ※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、中止となりました。 

          

もうすぐ夏まつりごっこ！！ 

7 月 24 日の夏祭りは新型

コロナウイルス感染拡大防

止のため残念ながら中止と

なりましたが、27 日(火)

園児のみで夏祭りこっごを

行うことになりました。 

 

 

 
ぞう組(5 歳児)の子どもたち

は、自分たちで担ぐお神輿を

制作中です。他のクラスも 

ちょうちんを作り、飾る予定

です。 



これから１ヶ月の行事カレンダー   
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1 階・2 階  保育園      （TEL 03-5677-1332）  病後児保育室おひさま （TEL 03-5677-1725） 

3 階     多機能ホーム新砂 （TEL 03-5677-1333） 

3 階     シルバーステイ  （TEL 03-5677-1337）   4 階   グループホーム新砂（TEL 03-5677-1336） 

～ ２０２１年度 こうほうえん スローガン ～ 

レジリエンスで元気な職場 

感性磨くアウトカム 

変化を楽しむ ｎｅｗ Ｌｉｆｅ 

笑顔でつなぐ チームの和 

7 月 1日(月)プール開き 

   6 日(火)七夕集会 

  １２日(月)おはなし会(4・5 歳) 

  １６日(金)誕生会 

１６日(金)救急法講習会（介護） 

  ２２日(木)海の日 ※休園 

  ２３日(金)スポーツの日 ※休園 

  ２7 日(火)銀色茶房（介護） 

８月 ７日(土)避難訓練 ※土曜保育 

9 日(月)休園 ※山の日振替休日  

  １３日(金)英語教室 

  ２０日(金)誕生会 

  ２３日(月)おはなし会(2・3 歳) 

  ２７日(金)夕涼み会(5 歳) 

       英語教室  

      

   



 

秋も深まり、公園ではすっかり色とりどりの葉っぱで賑わっていますね     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『高額介護サービス費の支給』 

【概 要】 令和 3 年 8 月利用料分から負担限度額が見直されます。 

・高額介護サービス費等とは、介護サービスを利用して支払った利用者負担額（1～3 割）が、

1 ヶ月の合計で下表の上限額を超えた分（同一世帯に複数の利用者がいる場合は世帯全体の負担

額が上限を超えた額）を、高額介護サービス費等として支給（払い戻し）される制度です。ただ

し、この自己負担額には福祉用具購入費・住宅改修費の自己負担や、施設入所中の食費・居住費

（滞在費）及び日常生活費等の利用料は含まれません。 

【利用者負担上限額】 

・医療保険制度の高額療養費制度に合わせ、8 月 1 日以降に利用されたサービス分より一定 

 年収以上の高所得者の負担限度額を以下のとおり見直します。 

区  分 負担の上限額（月額） 

新   

設 

課税所得 690 万円（年収約 1,160 万円）以上 140,100 円（世帯） 

課税所得 380 万円（年収約 770 万円）～課税所得 690 万円

（年収約 1,160 万円）未満 
93,000 円（世帯） 

市町村民税課税～課税所得 380 万円（年収約 770 万円）未満 44,400 円（世帯） 

世帯の全員が市町村民税非課税 24,600 円（世帯） 

 

 

前年の公的年金等収入金額＋その他の合計所得金額の 

合計が 80 万円以下の方等 

24,600 円（世帯） 

15,000 円（個人） 

生活保護を受給している方等 15,000 円（世帯） 

                                                                      

 利用者負担の軽減制度について（社会福祉法人減免・高額介護サービス） 

 『社会福祉法人等による利用者負担の軽減制度』 

【概 要】 

・金銭的な理由にて生計困難な方の介護保険サービスの利用促進を図るために、介護サー 

ビスの提供を行う社会福祉法人が、社会的な役割の一環として利用者負担を軽減する 

制度です。 

【軽減の対象となるサービス】 

・基本的には、福祉系サービスに適用されます。 

（訪問介護・小規模多機能型居宅介護・デイサービス・特別養護老人ホームなど） 

【対象となる方】 

・年収が単身世帯で 150 万円以下の方 ・預貯金が単身世帯で 350 万以下の方 

・日常生活に供する資産以外に活用できる資産のない方 ・区市町村民税が世帯で非課税 

・負担能力のある親族等に扶養されていない方 ・介護保険料を滞納していない方 等 

 ※全ての要件を満たす方のみ軽減対象になります。 

【軽減内容】 

・基本的に介護保険 1 割自己負担部分の 1／4 が軽減されます。 

・生活保護受給者は、それぞれのサービス内容によって軽減内容が異なります 

 ※詳しくは、江東区の窓口、各事業所責任者またはケアマネジャーにご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グループホーム より・・・ 

東京福祉専門学校から２名の

実習生がきました。二人とも以前

高齢者の方から感謝の気持ちを

伝えられ、「もっともっとお役に

立ちたい！」と思ったそうです。

実際にご利用者と触れ合い簡単

な調理のお手伝いや体操、ゲーム

等を行いました。今回の実習で得

た知識や経験を活かし今後の福

祉事業において活躍できるよう

期待しています。 

梅雨入りの時期となり雨模様の日が多くなってきました。同時に新型

コロナウイルス感染拡大はまだまだ終わりが見えない状況です。そのよ

うな状況の中、グループホーム新砂では日々を明るく過ごそうと様々な

活動を行いましたのでその様子をご紹介致します。 

看取り研修の様子 
医療法人財団寿康会 砂町訪問

看護ステーションより講師の方

を迎え入れ『穏やかな看取りへの

援助』について学びました。今回

は４つのテーマとして①死の直

前にはどんなことが起こるか②

呼吸苦がおきたら？③痛みが激

しい場合には？④水分の摂取と

点滴について勉強しました。 

7月は七夕祭り！お楽しみに！ 

梅シロップ作り 

shake！shake！ 

美味しくな～れ！ 

ミニゲーム        日向ぼっこ         卓球 

短冊にお願い事を書いていま

す。皆さんどんなお願いをし

たのかな？ 

笹の葉さ～ら

さら♪つい唄

いたくなりま

すね♪ 

クレープ＆ケーキ 

作りました！ 


