
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お問合せ先 】 

 

みなと幸朋苑（相談員：加治佐 栄一） ☎０８５９－４７－６５２２ 

令和 3 年 11 月１日  発行    みなと幸朋苑  第 71 号 

たっしゃでな! 

夏祭りを行いました。 

 みなと特養３丁目で８月３１日にスイカ割りの行事を行いました。大きめのスイカでした

が、ご利用者と職員が協力して見事に割る事ができました。 

 割ったスイカはその場で食べやすくカットして、おやつとしていただきました。またそのま

まで食べにくい方にはスイカジュースにしてトロミを付けて食べていただきました。 

甘みがありとても美味しかったです。 

 コロナ禍で様々な行事が中止になる中、みなと特養２丁目でユニットでの夏祭りを８月２３

日に行いました。昼食に以前お寿司屋さんに勤めていた職員が経験を活かして、握り寿司をふ

るまいました。 

ご利用者が食べやすいように海苔巻きの代わりに薄焼き卵を使用した巻き寿司とエビやマ

グロの握り、稲荷寿司を握りました。彩りもよくご利用者の皆さんも喜んで食べられていまし

た。 

夕方になると夕涼みを兼ねて花火大会もみなと特養玄関前で行いました。手持ち花火を一人

ずつ楽しんでいただいた後に、噴射花火をみんなで一緒に行いました。勢いよく花火が吹き上

がるとご利用者から拍手が沸き起こりました。 

夏を感じていただく良い思い出作りになりました。 

～みなと 3 丁目ユニットの取り組み

～  

～みなと２丁目ユニットの取り組み～ 

はるかのひまわり 

 みなと２丁目のユニットで植えたはるかのひまわり

が大きく花を咲かせました。前回のたっしゃでなでも

紹介しましたが、阪神淡路大震災の記憶を後世に伝え

る為に震災当時に咲いていたひまわりを毎年咲かせて

いく取り組みです。 

 今年の種も大切に保管し、来年もみなとガーデンに

大きな花を咲かせたいと思います。 

美
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し
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な
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