
 少しでも春を感じていただこうと思い、桜の写真を

撮ってきました。河津桜・ソメイヨシノ・八重桜…そ

れぞれに特徴があり綺麗ですね。 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 4 月 第 210 号 

 4 月に入ると気温もぐっと上がり、どこも桜が満開になりました。

例年なら花見に出掛ける計画を立てるのですが…外出制限のため花

見は中止に。しかし、皆さん外に出れない中でも元気に楽しく生活

されています。そんな様子を今回もお届けします。 

桜に囲まれてパシャリ📷 
綺麗に撮れた？ 

苑内でお花見🌸 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グループホームひので TEL0859-44-0002 

 

卯月とは 

 

 新年度がスタートする 4月、最も一般的な月の異名は「卯月」です。

「卯花月」（うのはなつき）と呼ばれる事もあり、旧暦で「卯の花が咲

く月」である事から名付けられました。卯の花はウツギの花の別称で、 

日本では主に 5～6 月に開花します。 

 

4 月コラム担当：吉田 朝子 介護士 

桜
の
花
飾
り
を
作
っ
て
一
緒

に
飾
り
ま
し
ょ
う
。 

台場公園も満開の桜が見

事でした.。来年は皆で現
地へ出掛けられるといい

ですね。 

【2022 年 5月号より ひので通信担当が山田有希子 介護士に代わります】 

 

2017 年から約 4 年半、記事の作成に悩みながらも、“楽しみにしています”とのお言葉

を励みに頑張って来れました。ありがとうございます！！ 

新しく生まれ変わる「新ひので通信」も宜しくお願い致します。 

 

                                高尾 幸治 


