
 今年もお正月はのんびりと…絵馬に願い事を書い

たり、福笑いをして楽しみました。 

お昼にはおせち料理とお屠蘇をいただきました。 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 1 月 第 207 号 

 新年 明けましておめでとうございます。年末にはコロナウイルス

も落ち着いていましたが、年が明けてから一気に感染拡大…第 6 波

でしょうか。まだまだ我慢の生活が続きますが、暗い気持ちでいても

仕方ないので、明るく元気に頑張っていきましょう！ 

 本年も宜しくお願い致します。 

 

上手く書けるか

な？  健康でいれ
ますように！ 

皆
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が
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 グループホームひので TEL0859-44-0002 

 

七草粥 

 

 七草とは…①芹（せり）②薺（なずな）③御形（ごぎょう）④繁縷（は

こべら）⑤仏の座（ほとけのざ）⑥菘（すずな）⑦蘿蔔（すずしろ） 

 

 無病息災、長寿健康を願い１月７日（１年の最初の節句 人日）に食

べられてます。 

 青菜の摂取が不足しがちなこの時期に、しっかり体に取り入れるた

め。お正月のごちそうで疲れた胃腸をいたわるためでもあります。 

 

1 月コラム担当：向井 優子 介護士 

サ
ン
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と
一
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に
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念
撮
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ん
全
部
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べ
る
よ
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１月より新職員として 

吉田介護士が仲間入り。 

宜しくお願いします。 

クリスマス会 


