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令和３年７月号 No.214 

タオル体操 

全身体操 

リング体操 
棒体操 

ファミリーでは、毎日の全身体操や、下肢体操に加え 

月替わりで色々な体操を取り入れています。 

今月は【リング体操】！！ 皆さんと一緒に新聞紙で作った

リングを使い体操しています♪  

「結構きついねぇ～～♪」「頑張ってぇ～」と 

皆さん励ましあいながら楽しく体を動かしています！！ 


