
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

【 お問合せ先 】 

〒６８４－００３３ 境港市上道町２０５３番地６ 
 

みなと幸朋苑（相談員：加治佐 栄一） ☎０８５９－４７－６５２２ 

令和 3 年 5 月 １日  発行    みなと幸朋苑  第 69 号 

たっしゃでな! 

 

当法人ではＭＩＭＯＴＥというスマートフォンアプリ

を使用し、これまで手書きで行っていた日々の記録 

をＭＩＭＯＴＥに入力する事で、介護職の気づきをデー

タ化しケアの質の向上や職員の業務効率の向上に役立て

ています。 

みなと特養でも今年３月から本格的に運用が開始とな

りました。 

各ユニットに職員分のスマートフォンを用意して、 

日々の食事や身体状況などの情報をタイムリーに入力で

きるようにしています。 

入力したデータはパソコンで集約、グラフ化され、 

一覧できるようになっておりケアの分析、見直しに役立

っています。 

今後ケアの課題を各ユニットで共有し、さらなるケア

の底上げをはかっていきたいと考えています。 

 

 

 みなと特養 2 丁目で 96 歳の誕生日を迎えられるご利用者の誕生会を行いました。 

料理が好きで、ご本人がすき焼きを作りたいと希望されたので、2 丁目のご利用者も一緒に 

すき焼き作りを行いました。 

 牛肉を焼いてから野菜などを入れて、ご本人が昔作っていた作り方を聞きながら、 

栄養士も一緒になって調理を行いました。とてもおいしいすき焼きができ、何度もおかわりを

され、うれしそうなご様子でした。 

 次回は切り干し大根作りたいとご希望があったので、別の日に 2 丁目の職員と一緒に切り

干し大根作りをして、本人に味付けをしてもらいみんなで食べる予定にしています。 
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介護保険改訂 

 令和 3 年 4 月から新しく介護保険の改訂がありました。 

色々な変更点はありましたが、その中でも“LIFE”による科学的介護の推進という新しい仕組み

ができました。これは施設の情報を厚生労働省のデータベース提出する事で、そのフィードバッ

ク情報（現状を踏まえた計画書の改善点）が施設に返ってきます。 

その改善点を参考に施設で新しく計画を作り、実行していく。そしてその結果をまたデータベー

スとして提出するという取り組みです。 

 以前は介護度の重い方にたくさんのお金が配分される仕組みになっていましたが、今後は

“LIFE”のフィードバック情報に対して改善や努力をしている施設が評価されるようになりま

す。みなと特養でもこの新しい取り組みを活かし、ご利用者の状態が維持、改善できる計画を作

り、ケアに活かして行きたいと思います。 
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