
 

 

 

社会福祉法人こうほうえん 

新砂ライフ 

【５０号】 
 

 

 

 

 

 

2020 年 

７月 
 



 

 

 

 

 

 

       

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新理事長新任挨拶 
➢  

➢  

 

２０２０年７月より、社会福祉法人こうほうえんの理事長に就任いたしました。国

内でも大きな社会福祉法人と称される法人の舵取りを担う責任の重さをあらためて痛

感しております。ご利用者をはじめ、お取引先、職員や地域の皆さまが「こうほうえ

んがあって良かった」と思っていただけるよう努力する所存です。 

我々は２００６年に法人の大切にしたい価値

観をまとめた小冊子「互恵互助」をまとめまし

た。この「互恵互助」という言葉は前理事長の

造語ですが、現在では理念に近い形で法人内に

浸透をしています。この言葉は、お互いが恵み

あい、お互いが助けあうという福祉の原点をわ

かりやすく表していると思います。法人が、そ

して法人の施設がある地域が、一歩でもそうい

った理想的な状態に近づくよう職員と力を合わ

せて頑張ってまいります。 

現在、世界中でコロナウイルス感染が広がり多くの犠牲者が出ています。お亡くな

りになられた方へ心より哀悼の意を捧げるとともに、新たな感染拡大防止について行

政機関と協力しながら法人の組織を挙げて取り組んでまいります。企業経済活動はも

とより学校教育の正常化と感染拡大防止が並行して行われ、市民生活が平常化するこ

とを心より願ってやみません。 

一層の混迷が進む中、何よりもありがたいのが地域の皆さま

よりのご支援です。引き続きのご支援、ご指導、ご鞭撻のほど

何卒よろしくお願い申し上げます。 

令和２年７月１日 

 

社会福祉法人こうほうえん 

理事長  廣江 晃 



 

 

令和元年度事業報告書 

１. 令和元年度トピックス 
 

（１）重点事業                                     

 

○ 新型コロナウイルスへの対応 

・感染防止対策に注力中、現在も継続中 

○ 技能実習生の受け入れ 

・「外国人技能実習生：8人の受入れ 

  鳥取地区：ベトナム 1期生 6人、東京地区：フィリピン 1期生 2人 

○ 第 10回オールジャパンケアコンテスト（ＡＪＣＣ）〈開催:令和元年 10月 18日～19日〉 

初の東京開催 ⇒ 会場 国立オリンピック記念青少年総合センター 

共催として鳥取県と共に、第一生命保険(株)が参加 

主管として当法人と共に、ＳＯＭＰＯケア(株)、(株)やさしい手が新規参加 

参加選手：123人（22都道府県）、アドバイザー：27人、来場者総数：9,130人 

○ 「介護事業・リハビリテーション事業戦略的支援契約」の締結 

締結先：天易養老発展有限公司 

・中国において、日本式介護やリハビリのノウハウを法人としてコンサルテーション 

 を行っていく計画 

 

（２）新規事業                                          

○ 上石神井こうほうえん（東京都練馬区） 事業開始：令和元年 10月 

  定員：特別養護老人ホーム 40人、短期入所生活介護 4人 

 

 

 

 

 

 

２. 当該年度実施事業  
 

（1）令和元年度の人財状況                          

 

○ 職員状況（令和 2年 4月 1日現在） 
 

① 職員数の内訳・推移 

2,346人（男性 711人：30.3%  女性 1,635人：69.7%） 前年比 ＋4人 
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職員数の推移 （各年4月１日現在

）

 

 

 
 

さかい よなご なんぶ いなば 錦海リハ 北東京 南東京 西東京 本部 

458人 373人 362人 350人 138人 280人 155人 200人 30人 

 

 

 

 

② 職員採用実績 ⇒ 令和 2年度定期採用者及び令和元年度中途採用者状況 

職種 介護職員 専門職等 保育士 その他 定期採用者 中途採用者 採用者合計 

鳥取地区 10人 3人 3人 2人 18人 124人 142人 

東京地区 4人  16人  20人 117人 137人 

 

③ 令和 2年  主な有資格者数  

医師 
介護福祉士 

(認定介護福祉士) 
社会福祉士 介護支援専門員 

(主任介護支援専門員) 

精神保健  福

祉士 

13人 1,057人(1人) 82人 298人(30人) 8人 

 

作業療法

士 

理学療法

士 

言語聴覚

士 

保育士・

幼稚園教諭 
保育士 保健師 看護師(回復期リハビリ

テーション認定看護師) 

40人 42人 30人 258人 60人 12人 168人(3人) 
 

准看護師 管理栄養士 
福祉用具  

専門相談員 
マッサージ師 

臨床検査 

技師 

診療放射 

線技師 

73人 25人 24人 11人 1人 1人 
 

健康運動 

指導士 
薬剤師 

社会福祉 

任用主事 
行政書士 

社会保険 

労務士 
一級建築士 

1人 2人 73人 1人 1人 1人 

 

○ 退職者数（退職率） 法人全体 222人（9.5%） 

 

エリア等 さかい よなご なんぶ いなば 錦海リハ 東京地区 合計 

人数 34人 31人 25人 29人 11人 92人 222人 

 

 

 

年 職員数 

平成 28年 2,197人 

平成 29年 2,216人 

平成 30年 2,268人 

平成 31年 2,342人 

令和 2年 2,346人 



 

 

 

                                                                

○ 高齢者雇用（60歳以上） 

406人（鳥取地区: 314人、東京地区: 92人） 

○ 障がい者雇用 

44人（鳥取地区: 33人、東京地区: 11人） 

 

（2）令和元年度教育研修等実績                      

 

○ 事業別研修実施参加者 ⇒ 延べ参加者：10,662人 

介護 保育 
錦海リハビリテーション病院 

※以降、表記は「錦海リハ」 

7,196人 1,997人 1,469人 

 

○ 外国人（技能実習生）研修会 ⇒ ベトナム人技能実習：6人×3回 

○ 指導者管理者研修会 ⇒ 7回実施 参加者：713人 

○ 海外研修 ⇒ 3回実施 参加者：23人 

・3か国（デンマーク、オーストラリア、ニュージーランド） 

○ 第 24回こうほうえん研究発表会 ⇒ 新型コロナの影響により延期 

〇受託研修 

 ①委託元（産業人材育成センター） 

 ・介護職員初任者研修 年 6回、受講者：43人 

 ・実務者研修 年 1回、受講者：6人 

 ②委託元（鳥取県） 

 ・喀痰吸引研修（1号、2号）基本研修 年 1回、受講者：81人 

○ 法人主催研修 

共催（米子商工会議所） 

・働く介護家族向け介護職員初任者研修 ⇒ 年 1回、受講者：9人 

○ その他 

新規・中途採用者研修、中四国マッパー研修、ＤＣＭ研修、5法人合同研修会、 

4法人実務者研修会、共同研究事業及び協力研究事業の実施、等 

 

 

（3）地域への発信事業の実績                       

 

〇 地域総合支援室の活動（地域公益事業） 

 

① 総合相談事業：延べ 41件（前年 36件） 

 

② 総合支援事業：延べ 157件（前年 133件） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習支援                                   

実施場所：さかい幸朋苑、新さかい幸朋苑、デイハウスくずも、なんぶ幸朋苑、 

 いなば幸朋苑、誠道小児童クラブ、余子公民館、上道公民館 

活動時間：約 9,640時間（延開催数 351日） 

参加者: 113人（小学生 19人 中学生 66人 高校生 22人 外国人 6人） 

ボランティア：46人 

③ 外部団体とのネットワーク 11件（協力団体個人 260人） 

 

  

 

 

〇 地域貢献活動 ⇒ 「互恵互助」の理念に基づいた活動 

 

 

○地域貢献活動 ⇒ 互恵互助の理念に基づいた活動 

① 実習受け入れ実績（延人数）⇒ 6,849人 

 

② 見学者受入実績（延人数）⇒ 3,022人 

 

③ ボランティア受け入れ実績（延人数）⇒ 5,208人 

 

④ 交流会等（来場分）⇒ 認知症カフェ等地域及び園児・小中学生との交流等 

 ・開催回数 231回、来場者：3,302人、職員参加数：1,095人 

 

⑤ 職員による清掃・見守り活動等実績（延人数）⇒ 1,229人 

 

【令和元年度 地域公益事業の資金収支状況】 
 

・収入：4,010千円 （内 寄附金：2,860千円、補助金：1,150千円） 

・支払：17,607千円 （内 事業費・事務費：11,365千円） 
 

⇒ 収支差 △ 13,431千円（法人負担）：対前年比 807千円増 

 

※上記寄附金は、地域の方々から、趣旨にご賛同いただいたものです。 

就労支援 

16件 

触法者支援 1件 

移住定住者支援 1件 

犯罪被害者 

支援 2件 

視覚障がい者

支援 10件 

居住支援 

 2件 

学習支援 

113件 

生活支援 

 4件 

ひきこもり 

支援 3件 ＳＤＣｓ 

支援 3件 

音楽療法

支援 2件 



 

 

 

 

〇 法人減免状況 

 

① 社会福祉法人減免額 

 事業所数 減免額 補助金額 実質減免額 

特養他 33 31,029,425円 12,096,274円 18,933,151円 

 

② 独自による取組の減免額 ⇒ 1,303,014円（低所得者に対し食事代等の一部減免等） 

 

③ 無料低額診療による低所得者への減免額（介護老人保健施設、リハビリ病院、診療所） 

老健さかい 老健なんぶ 老健いなば 診療所悠々 錦海リハ 減免額合計 

2,897,616円 1,756,778円 3,778,708円 203,890円 1,520,945円 10,157,937円 

 

④ 高齢者向け優良賃貸住宅の低所得者への減免額（アザレアコート、ケアホーム西大井） 

  減免額：46,017,300円、補助金額：40,147,300円、実質減免額： 5,870,000円 

 

 

⑤ 生活支援ハウス事業への補てん額  

さかい よなご なんぶ いなば 補てん額合計 

3,611,792円 2,358,081円 6,323,984円 7,312,108円 19,605,965円 

 

⑥ 特定施設人員基準に関する上乗せ介護費の減免額 ⇒ 93,600,000円 

 

⑦ 地域活動等への寄付及び支援（地域公益事業の補てん含む）⇒ 13,430,716円 

 

⑧ 集計（①～⑦） 

 減免額 補助金額 実質減免額合計 

令和元年度 合計 215,144,357円 52,243,574円 162,900,783円 

平成 30年度 合計 211,123,358円 52,517,623円 158,605,735円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

梅雨明けが待ち遠しい季節になってきました。日頃よりお世話になっております。多機能ホー

ムでは、現在も引き続き、新型コロナウイルスの対策を実施しております。今回は多機能ホーム

で開催された、日中レクリエーション、題して「ミニゲーム大会」のご様子をご報告致します。

雨模様も増え中々外出する機会が少ない中、数種類のゲームを企画しました。馴染みのあるゲー

ムや、初めて行うゲームもあり、それぞれ楽しまれているご様子でした。 

 

                           

 

 

                                                                        

                         

                    

 

 

 

 

 

 

 

 多機能ホーム より・・・ 

しっかり 

狙って―！ 

 

よしっ！ 

ビ ン ゴ

ー！！ 

＊＊＊食事・栄養面からの新型コロナウイルス感染症（食べて備える）＊＊＊ 

新型コロナウイルス感染症の予防として 1．正しい手洗いと手指の消毒、２．環境消毒と換気、３．咳エチ

ケットですが、感染症のリスクを下げるために食事・栄養面からのポイント４つご紹介します。 

① 摂りたい栄養 

たんぱく質・・・筋肉や血液の材料になる（肉、魚、卵、大豆、大豆製品等） 

ビタミン A・・・口腔、鼻腔等の粘膜保護（人参、ほうれん草、かぼちゃ、レバー等） 

ビタミン C・・・体の抵抗力を強化（みかん等かんきつ類その他フルーツ、ブロッコリー等野菜類、芋類） 

②体を温める食材・・・生姜、ねぎ、玉葱、にんにく、にらなどは血液循環を良くして体温を上昇させる。 

③発酵食品・・・ヨーグルト等乳製品、甘酒、納豆、キムチ等腸内環境を整えることで免疫力は UP。 

④水分補給・・・血液中の栄養素や諸成分を運搬し、体温を調整し、老廃物の除去などにかかわり、 

関節のクッション機能にも関与。 

 

 

 



 

 

 

              次回 銀色茶房のご案内 

       ７月 18 日(土)  ３階共用フロアで開催 

 
 新型コロナウイルスは、なかなか終息しませんね。    

 その為、７月も施設内での開催を予定しております。 

夏の風物詩である 全国の花火大会や盆踊り大会など、次々と中止が 

決まってしまった寂しい今年の夏。。。 

 という訳で今回「夏祭り」をテーマに、ご利用者様と楽しい時間を過ごしたいと企画しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「コロナに負けるな 夏祭り！」 

１, 疑似金魚？すくい 

２,射的もどき的当て大会 

３,イントロクイズ 

４,やっぱり祭りにゃ盆踊り …等々 

 

只今 制作準備の真っ最中です。 

ご利用者様と職員が一丸となって 

コロナウイルスを吹き飛ばすべく、 

盛り上がる企画を練り上げていきます。 

 

 

 

 

 シルバーステイ(緊急ショートステイ)より・・ 



  

 

  

  認知症になっても、笑ってあたりまえの毎日をいきいきと過ごしていただけるように、私たち職員も 

 いつも笑顔で利用者の皆様と一緒に過ごさせていただいています。調理、洗濯、掃除、そして花壇の手

入れと毎日大忙しです。仕事の後の一杯を楽しみにされる方や、甘い物を希望される方と、それぞれで

すが、可能な限り要望にこたえて満足感、達成感を味わっていただいています。 

  

  

 

 

 

 

 

   外仕事が大好きなんです！   明るいけれど恥ずかしがり屋です  あとのお楽しみが待ち遠しい… 

 

 

 

 

 

 

 

  鈴カステラができてきました！   美味しく作るから待っててね！  昔は仕事と家事で大変だったのよ 

  

  新砂介護合同で「食中毒研修」をおこないました。定期的に、食中毒や感染症などの合同研修を 

 おこない、利用者の皆様の安全な暮らしに繋げています。今回の研修は、新砂保育の管理栄養士の 

 方に講師をお願いして学びました。衛生管理をおこないながら、これからも利用者の皆様と調理を 

継続したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グループホーム より・・・ 



    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜が収穫の時期を迎えました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クローバーだより 
～ 子育て支援 「ぽかぽかひろば」からご案内 ～ 

 

 

 

登園自粛期間も終わり、７月より保育園の施設見学を希望される方も、受け入れを再開しました。子育て支援「ぽ

かぽかひろば」も感染症に十分な注意を払いながら徐々に開催していく予定です。しばらくはこれまでのような保

育体験や参加型の催しはお休みしますが、子育てに関する相談窓口を設け、予約制で相談を受け付けます。是非ご

利用ください。 

 

 

 7・8 月の予定 

 
7・8 月に予定していた保育体験、離乳食講座 

七夕飾り制作は中止とさせていただきます。 

※園行事 夏祭り（7 月 18 日）は中止となりました。 

 

子育てに関する相談窓口を設けますので、お気軽

にご相談ください。 
 

 例えば・・ 

・離乳食を食べない、離乳食の進め方がわからない 

・保育園の事について知りたい。（活動の様子等） 

・子育ての悩み、不安 

 

（連絡先）新砂保育園 03－5677－1332 

℡受付時間 月～金 9:00～17:00 

～ 

  

 

９月の予定 

 
10 日（木）保育園のお友だちと一緒に遊ぼう 

      （親子で保育体験） 
★保育園ってどんなことしてるの？食事の様子は？ 

親子で保育体験をしてみませんか？ 

希望により給食を食べることもできます。 

要予約 各クラス 2 名まで 

 

24 日（木）簡単！おうちでできる手作りおやつ 

       （玄米スナック） 
★保育園で人気のおやつ（玄米スナック）を作ってみま 

せんか？作り方は簡単！是非ご参加下さい。 

 
新型コロナウィルスの感染拡大の状況等の変化により、イベント

が変更・中止となる場合もありますので、あらかじめご了承いた

だきますようお願いいたします。 

 

 保育園 より・・・ 

プール開き（水遊び） コロナウィルス感染防止の為、今年度のプール遊びは中止となりました。 

水遊び、シャワーについては、密にならないよう工夫しながら実施していきます。 

 

水遊びの時の約束事

をクイズ形式にして、

皆で考えました。 

水遊びよしこです！ 

園庭で育てているナス・きゅうり・桃太郎ト

マト・ピーマンがぐんぐん成長し、５歳クラ

スのお当番さんが順番に収穫しました。収穫

した野菜は給食に入れて美味しくいただき

ました！ 

屋上のトウモロコシも収穫しました。初めての経験に

苦戦する子もいましたが、もぎ取ったトウモロコシの

匂いをかいだり、ヒゲをさわったりしてもぎたてのト

ウモロコシを楽しみました。 



これから１ヶ月の行事カレンダー   
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発行=新砂こうほうえん  〒１３６-00７5 東京都江東区新砂 3‐3‐11   （代表 ＴＥＬ 03-5677-1331） 

1 階・2 階  保育園      （TEL 03-5677-1332）  病後児保育室おひさま （TEL 03-5677-1725） 

3 階     多機能ホーム新砂 （TEL 03-5677-1333） 

3 階     シルバーステイ  （TEL 03-5677-1337）   4 階   グループホーム新砂（TEL 03-5677-1336） 

～ ２０２０年度 こうほうえん スローガン ～ 

熱き心の人財（ひと）づくり 

みんなで超える地域課題（プロブレム） 

目指せ新たな価値創造 

感心 感謝 ささえ愛 

7 月 2 日 内科健診（保育） 

   7 日 七夕レク（介護） 

  １４日 歯科健診（保育） 

  １８日 夏祭り（保育）→中止 
  ※園児のみ参加の夏祭りを 8 月に行います 

  １８日 銀色茶房（介護） 

   

８月 ３日 おはなし会（乳児・3 歳児） 

２1 日 スイカ割り（介護） 

  ２４日 おはなし会（4・５歳児） 

  ２７日 夏祭り（乳児クラス）※園児のみ参加 

  ２８日 夏祭り（幼児クラス）※園児のみ参加 

      夕涼み会（5 歳児クラス） 

【ご寄附】心温まるご寄附を賜り、厚くお礼申し上げます（令和 2 年 5 月 1 日～31 日） 

皆様から賜ったご寄附はご厚志に沿い、「地域貢献事業」として使わせていただいております。 
 

狩野かをり様 中村明美様 千代むすび酒造様 千馬幹男様 匿名希望 １名 

                            寄附金合計額 ９５７,４00 円 

【ボランティア】貴重な時間をいただき、厚くお礼申し上げます（令和２年６月 1 日～30 日） 
 

 

〈西東京エリア〉 

～向原～ 

・フラワーアレンジメント 

 秋吉祐子様 
 

 

 

・傾聴ボランティア  

駒野純子様 
 


