
第 10 回こうほうえん東京地区研究発表会 

  〈保育分野〉 

エリア 発表者氏名 所属部署 演題名 

北東京 菊池 佐季子 副園長 
キッズタウンうきま 

保育園 

働きやすい職場を目指して 

 ～現状の分析と今後の課題～ 

北東京 井上 実希 保育士 
キッズタウンうきま 

夜間保育園 

“わらべうた”って素晴らしい！ 

 ～愛着関係を築くために～ 

北東京 

前田 佳奈 保育士 

兼田 理香子 保育士 

柴崎 恵里 保育士 

キッズタウン東十条 
０歳児のわらべうたとふれあいあそび 

 ～実例を基にした効果と検証～ 

北東京 
田上 梢 保育士 

片柳 莉沙 保育士 
岩淵保育園 

４歳児の支援児との関わり  

～家庭支援を含めた５歳児への土台作り～ 

西東京 稲葉 穂 園長 
キッズタウンむかいはら

保育園 

「科学の心」を育む保育環境 

～動植物の飼育や栽培を通して～ 

西東京 
永澤 竜次 保育士 

宇井 麻美子 保育士 

キッズタウン下落合 

保育園 

姿を見せない応援団 

 ～“かっぱ”ってなんだ!?～ 

南東京 岩崎 紗永子 保育士 キッズタウンにしおおい 
遊びを通して身体能力を高める 

～楽しく体を鍛える～ 

南東京 
狩谷 範子 副主任保育士 

沼沢 淳子 副主任保育士 
新砂保育園 

「私たち定時で帰ります！」 

～目指せ業務のスリム化～ 



  〈介護分野〉 

エリア 発表者氏名 所属部署 演題名 

北東京 鈴木 衛 相談員 
デイサービスセンター 

うきま幸朋苑 
実習からみる介護現場の実態と教育環境の必要性について 

西東京 山藤 大輔 介護士 デイハウスむかいはら 精神面の安定を図り、穏やかに過ごしてもらうには 

西東京 渡利 晋 介護福祉士 
定期巡回・随時対応型訪問

介護看護事業所むかいはら
介護現場に求められる働き方改革 

西東京 友重 敦子 相談員 
サービス付き高齢者向け住

宅コーシャハイム向原 

2040 年度に向けての取組み 

～地域との関わり～ 

南東京 
関 大吉 介護士 

奈良 とみ子 歯科衛生士 

ケアホーム西大井 

こうほうえん 

介護士の口腔ケア支援による歯周病のコントロールの可能

性を探る 

 ～認知症のある高齢者の一例～ 

南東京 
清水 俊文 介護士 

奈良 とみ子 歯科衛生士 

ケアホーム西大井 

こうほうえん 

自立した利用者が口腔体操を継続して咽が軽減した一例 

 ～介護士が体操の継続を支援する～ 

南東京 工藤 美佳 介護福祉士 グループホーム新砂 新入居者のより良い生活を目指して 

 


