
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                                                  

 

社会福祉法人こうほうえん 

       新砂ライフ 
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介護の質向上と地域との繋がりを目指し「オールジャパンケアコンテスト」初の東京開

催 

  「第１０回 オールジャパンケアコンテスト」 （ＡＪＣＣ）開催  
                           令和元年１０月１８日（前夜祭）・１９日（コンテスト） 

 

今年で第１０回目のオールジャパンケアコンテストは、10月19日(土)東京国立オリンピック記念青少年総合センターで開催されました。 

全国から介護従事者 123 名が選手として参加。見学者や事業所から応援に来た仲間の見守る中、これまでに培った介護技術を披露

し、アドバイザーからのアドバイスに真摯に向き合っていました。 

選手宣誓 食事 看取り 認知症 

シャー ムシヤル介護福祉士 

(よなご幸朋苑) 

 

日本海新聞 2019年 10月 31日掲

載 口腔ケア 入浴 

 

 

国際交流 

［ケアコンテスト］ 

選手は「認知症」「食事」「入浴」「排泄」「看取り」「口腔ケア」「国際交流」の 7 分野に分れ、分野ごとの課題に応じて７分間の実技を行

います。今回から外国籍の方で、EPA、技能実習、在留資格「介護」等の枠組みで、日本において介護技術を習得された方を対象に 

「国際交流」分野を新設しました。 

【特別企画】上映会&トークショー 

映画『ピア～まちをつなぐもの～) 

こうほうえん副理事長（廣江 晃氏） 

【開会挨拶】 

実行委員会会長  

  廣江研  

(こうほうえん 

 理事長) 

 

【来賓】 

厚生労働省 

社会援護局 

福祉基盤課   

川端裕之氏 

【来賓】 

鳥取県知事  

平井伸治 氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 

彰 

式 

主催/ 第 10回オールジャパンケアコンテスト実行委員会 

共催/ 鳥取県 第一生命保険株式会社 

主管/ 社会福祉法人こうほうえん SOMPOケア株式会社 株式会社やさしい手 

～優秀賞～ 

看取り分野〈B部門〉内田 ほのか介護福祉士(介護老人福祉施設よなご幸朋苑) 前列左 3人目 

～奨励賞～ 

排泄分野〈B部門〉 岡 由紀乃介護福祉士(ケアホーム西大井こうほうえん) 2列目右から 5人目 

【こうほうえん受賞者】 

10 月 1 日、特別養護老人ホーム「上石神井幸朋苑」(東京都練馬区上石神井 3 丁目)が開所しまし

た。 

「社会福祉法人こうほうえん」の東京地区では、これまで主に駅近で介護・保育などの複合施設を

展開してきましたが、今回は落ち着いた住宅地の中の新設区立公園の南に建設することも考慮し、初

めて高齢者に特化した木造 2 階建て(地下 1 階は鉄筋)の施設としました。 

特別養護老人ホーム(定員 40 人)とショートステイ(定員 4 人)を地上 1 階・2 階に 2 ユニットずつ

配置するとともに、地下 1 階には厨房や地域交流のための「アカンサスホール」を設けています。 

東京都練馬区に緑と木の温もりを感じる木造施設が誕生しました 

 「上石神井幸朋苑」  



                                                            

                                  

 
  10 月になり、少しずつ秋の気配を感じ、過ごしやすい陽気になってきました。さて、秋と言

えば、読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋等さまざまな秋があります。今回、多機能ホーム新砂で

は、食欲の秋にちなんで、芋煮会を行いました。芋煮とは、東北山形県の郷土料理です。外で行う

予定でしたが、あいにくの雨の為、室内で行いました。芋煮会の歴史を学びながら、楽しい時間を

過ごされたご様子でした。栗ご飯や、きのこ、秋鮭等、秋の旬の食材を名一杯楽しみました。 

  

🥔芋煮会🍠 

    

  ＜山形名物！！手作り芋煮鍋！！＞ 

                         

   

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

多機能ホームより・・・ 

 

１0月の活動報告 

 

 

 

♪メニュー♪♪ 

芋煮汁、栗ご飯、秋鮭の

ちゃんちゃん焼き、胡瓜と

カブの漬け物 

お 結 び は 主 婦 に  

おまかせ!!あっという

間に結びきりました。

さすが❣❣ 

ビール片手に舌

鼓！『毎日これ

だと嬉しいんだ

けど(笑)』男性

陣にも大うけで

した❣ 

お芋パワーで粘り強く挑戦中！ 

仕上がりが楽しみです!! 

♪ちょっとブレイク♪ 

文学の秋、余暇時間を使って、

硬筆の練習をされています 



 

 

 

 

 

～次回のお知らせ～ 

 

      日時：  令和 2 年 1 月 18 日（土） １４時～１６時 

場所：  江東区新砂３－３－１１ 

       都営新砂３丁目アパート１階集会場 

 

11 月 16 日（土）アコーディオン演奏＆合唱 

アコーディオン奏者 檜山さんと奥さまの司会で皆さんと合唱しました。 

40 人近くの方々がお集まりになり、懐かしい思い出のこもった曲が次々と 

リクエストされ楽しいひとときになりました。 

 

 

 

 

 

 

   

 

１０月２１日（月）、介護合同運動会を行いました。 

選手宣誓後、紅組・白組に分かれ、ひも送り綱引き・ 

玉入れ・風船バレー・パン食い競争を行いました。 

 

 

   

 

あんパンはおやつとしてみんなで食べました♪ 

 シルバーステイ〈緊急ショートステイ〉より・・・ 

 

 

上手く入れら

れるかな？ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハロウィンの日には、かぼちゃの可愛いお化けになって、子どもたちが「おかしちょうだ～い！」 

と来てくれました。「かわいいわね～♡」と嬉しそうに利用者の方々がお菓子を手渡してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 日常交流の様子です。夕方、遊びに来てくれた時、子どもたちから歌のプレゼントに優しい笑顔。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グループホーム より・・・ 

介護合同運動会では小規模多

機能、シルバーステイの皆さん

と良い汗をながしました！ 

江東区にあるグループホー

ム東京江東の家におじゃま

しました。 

ボランティアの中村さんによる 

クッキングの様子です。 

施設のまわりのゴミ拾い

に、利用者様と職員で定期

的に出かけています。 

 



     祭事 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
１０月 ２４日（木） 

ハロウィングッズを作って遊ぼう 

 

 

 

１１月  ７日（木） 

保育園のお給食をたべてみよう 
（保育園の給食ってどんな味？乳児食、幼児食の試食会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

クローバーだより 
～ 子育て支援 「ぽかぽかひろば」からご案内 ～ 

 
いろいろな楽しい催しを通してお友だちと触れ合ったり、子育ての情報交換をして過ごしませんか？ 

子育て支援アドバイザーの担当保育士（副園長）を中心に活動を行っています。子育てに関する悩み、相談などありましたら 

いつでもお声掛けください。           

 

 

新砂保育園  TEL 03-5677-1332 

    担当  副園長 水谷真紀（子育て支援アドバイザー） 

 

保育園 より・・・ 

 

１０・１１月のぽかぽかひろば １２月のぽかぽかひろば 

12 月 ５日（木） お店屋さんごっこに参加しよう 

 4・5 歳児が自分たちで考えたお店屋さんを開きます。 

今年などんなユニークなアイディアが出てくるのでしょうか？     

お楽しみに！！ 

今回はぐるぐるオバケのオーナメントと

カボチャのバック、2 種類のグッズを作り

ました。 

 

 

 

 

★★メニュー★★ 

ご飯・ポークビーンズ・じゃが芋バターソテー・豆乳スープ・オレンジ 

 

12 月１２日（木） マタニティCafé 

 12 月２０日（金） クリスマス会 

 ハロウィンも終わり、クリスマスの季節が近づいてきました！ 

新砂保育園のクリスマス会に是非、遊びに来ませんか？ 

 

秋の親子遠足 

11 月 6 日  ぞう組（5 歳児）八景島シーパラダイス 

11 月１２日  うさぎ・くま組（３・４歳児）成田ゆめ牧場 

両日共天候に恵まれ、気持ちいい青空のもと、無事に行くことができました。 

朝からお弁当の中身やおやつの話題で盛り上がっていた子どもたち。それぞれの

行き先でたっぷり遊んで、帰りのバスでは、ウトウト眠そうな様子も見受けられ

ました。 

「ペンギンに触ったんだよ」

「サメはザラザラしていた

の」と遠足の翌日、嬉しそう

に教えてくれた子どもたち。

イルカショーはもちろん、ペ

ンギンやサメに触れた体験が

とても印象的だったようで

す。 

 

 

 

台風の影響で芋ほりが出来る

か心配していましたが、重く

て持ちきれないほどの立派な

サツマイモが掘れました。掘

ったお芋を使い 3 歳は「スイ

ートポテト」4 歳は「いきな

り団子」を作る予定です！ 

 

 

 

 

 



これから１ヶ月の行事カレンダー   

 

 

 

 毎月お世話になっている明治安田生命の皆様 

 お掃除のお手伝いをしてくださり、施設の中が清潔に保てます！ 

 

いつも、お手伝いを有難うございます。皆様に支えられ保育・支援が出来ます、感謝致します。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新砂ライフ」 社会福祉法人 こうほうえん   通信 第４２号 201９年 １１月 

発行=新砂こうほうえん  〒１３６-00７5 東京都江東区新砂 3‐3‐11   （代表 ＴＥＬ 03-5677-1331） 

1 階・2 階  保育園      （TEL 03-5677-1332）  病後児保育室おひさま （TEL 03-5677-1725） 

3 階     多機能ホーム新砂 （TEL 03-5677-1333） 

3 階     シルバーステイ  （TEL 03-5677-1337）  

4 階     グループホーム新砂（TEL 03-5677-1336） 

ボランティア募集！！ 

新砂こうほうえんでは、ボランティアの方を募集しています。 

お問い合わせ：シルバーステイ  篠原   TEL:０３－５６７７－１３３７ 

                新砂保育園  水谷   TEL:０３－５６７７－１３３２ 

 

～ ２０１９年度 こうほうえん スローガン ～ 

自律と覚悟の新時代 

人・モノ・時間を大切に 

今こそ拡げる互恵互助 

  基本は挨拶、感謝から 

１１月 19 日（火）歯科健診（保育） 

    25 日（月）おはなし会（4・5 歳） 

    26 日（火）誕生会（保育） 

     27～29 日 第三砂町中学校職場体験 

    28 日（木）子育て支援（フラワーアレンジメント） 

     ２９日（金）苦情解決第三者委員会 

２０１９年１１月 お世話になったボランティアの皆様 

１２月  １日（日）全館停電検査 

  ３日（火）保幼小交流会（第三砂町小学校） 

     ５日（木）お店屋さんごっこ（保育） 

10 日（火）避難訓練（保育） 

   12 日（木）子育て支援（マタニティCafé） 

   16 日（月）おはなし会（乳児・幼児） 

   17 日（火）地域交流 ドッヂボール大会 

   ２０日（金）運営推進会議(介護) 

 

tel:０３－５６７７－１３３７

