
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                                                  

 

社会福祉法人こうほうえん 

       新砂ライフ 

         【４１号】 

 

 

２０１９年  

    １０月 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の子育て支援 ～各園の特性や地域の実情を活かした取組み～ 

＜親子遊び広場＞ 

保育所の園庭やホールを開放し、地域の親子が遊

べる場を提供しています。専門スタッフが関わり、

子どもが自由に遊べる環境を作ったり、親同士の

交流を図ったり、子どもとの接し方を知らせたり

しています。 

随時、子育て相談にも応じています。 

保育所は児童福祉法第 48 の 4 において、保育所における通常業務である保育に支障を

きたさない範囲で、地域の子育て支援をおこなうように謳われています。また、社会福祉

法においても社会福祉法人の地域貢献が義務付けされています。こうほうえんの保育園や

こども園では、各園の特性や地域の実情に応じた取組を行っています。 

＜子育て講座＞ 

保育に関するテーマについて講座を開

き、園長、保育士、栄養士、看護師等

が講師になり、それぞれの専門性を活

かして支援します。 

講座「栄養士による離乳食」 

＜地域の小規模保育園・家庭福祉員（保

育ママ）との交流＞ 

小規模保育園、家庭福祉員（保育ママ）

との交流会を行うことで、園庭やホー

ル等の遊び場を提供し、子どもたちの

親睦を深めています。 

お話会に参加している小規模保育園児 

＜体位測定(身長・体重測定)＞ 

月に１回程度定期的に、身長・体重の

測定を行い、看護師が健康面の指導を

行っています。 

看護師が身長を測定する 

好きなものを制作して遊ぶ親子 

＜子育て相談＞ 

電話相談は随時受付、希望者へは面談

での相談も受け入れています。 

家庭での子育ての悩み相談に応える 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうほうえんは、高齢者がいつまでも自分らしい生活を送っていただけるための支援と

して、5 つの基本的ケア（起きる・食べる・排泄・清潔・アクティビティ）を大切にして

います。10 月号は、先月号に引き続き「排泄ケア」の事例を具体的に紹介します。 

１トイレ環境の整備 

～5つの基本的ケア『排泄』⑤ ～ 

 

快適で人間らしい生活を送る  

 

４ 根拠に基づいた排泄 

特   集 

次回の「5つの基本的ケア」は、『清潔』について紹介します。 

心温まるご寄付を賜り、厚くお礼申し上げます 
 

【寄附者】（令和元年 8月 1日～令和元年 8月 31日） 
 

㈱ＤＩＰ様 ㈲井上モータース様 京家フジエ様 亀山ルミ子様 近藤勝子様 

匿名希望 2名                   「寄附金合計額 83万 3千円」 

２ 排便時に適した姿勢（トイレの場面） 

３ 排泄のアセスメント導入 

「ノム・ダス シート」（排泄チェック

表）は、対象者（新入居:入居後 2 週

間以内、入居者:排泄状況が困難）の

排便・排尿や飲水・食事の量、離床

時間、職員が関わった際の気づき、

評価内容などを 2 時間おきに記録

し、その人の状態を把握することで、

生活支援計画書の見直す際の根拠と

なります。 

膀胱内の最大蓄尿量 

超音波膀胱内尿量測定器「ゆりり

ん」を使用し、定時間おきに継続的

に膀胱内の尿量を測定します。 

測定結果から個々の膀胱機能を評

価し、排泄リズムと排泄パターンを

把握します。 

「
ゆ
り
り
ん
」 

［転倒防止 

柵設置］ 前傾姿勢をとることで直腸と肛門がほぼまっすぐに

なり、肛門の括約筋も緩み排便しやすくなります。 

130° ±15° 

直腸－肛門角 



 

 

 
 ９月になっても暑い日が続きました。スナモで昼食を食べに行ったり、大手町のビルの中にある

「大手町牧場」へ行き、アルパカ、ヤギ、牛、フクロウなどの動物たちと触れ合ったりしてきまし

た♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多機能ホームより・・・ 

 

９月の活動報告 

スナモでランチ�  

 

�  

 

 

美味しい 

ですよ～♪ 

天丼最高！！ 

エサやり体験☆ 

 

大手町牧場で 

メエエエェェェ 

 

みんないっぱい 

お食べ～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の銀色茶房 

講義 ： 『口腔機能の大切さ』 

講師 ： ユウデンタルクリニック 梅原様 

 

今回は新砂こうほうえんに訪問歯科でお世話になっているユウデンタルクリニックさんの 

介護口腔ケア推進士である梅原様を講師にお招きして講義を行って頂きました。 

元劇団員という経歴をお持ちとのことで人前で話す事に慣れたご様子で 

ハキハキと講義を進めて頂きました。写真でご様子が分かるかと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 シルバーステイ〈緊急ショートステイ〉より・・・ 

 

 

参加者の皆様が熱心に勉強しているところです。

今回もたくさんの方にお越し頂きました。 

今回使った資料です。 

毛沢東さんが写ってます。 

講座の後はお茶やお菓子を食べながら

「お茶べり会」を行いました。 



  

 

 

 「ランとも江東 2019」が 9 月 22 日(日)に開催されました。認知症の人と伴に生きる社会を目指し、

認知症の人、家族、支援者、一般市民が協力しあい、テーマカラーのオレンジ色の大会 T シャツを着用し

て 1 つのたすきを繋ぎながらゴールを目指すイベントです。 

 グループホーム新砂の利用者の方にも、たすきの作成に関わってもらい、当日はランナーの応援を利用

者の方々とご家族と職員で手旗を作成しておこないました。他のグループホームの利用者の方々も来苑さ

れ、一緒に新砂前で応援することで、皆でたすきを繋いだ 1 日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 利用者の皆さんのごく普通の生活のご様子です。9 名全員にそれぞれの役割があり、お互いに協力し合いながら日々

の暮らしを営んでいます。見学、ボランティアに興味のある方、連絡お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 グループホーム より・・・  



     祭事 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

9 月 ２６日（木）簡単！おうちでできる手作りおやつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クローバーだより 
～ 子育て支援 「ぽかぽかひろば」からご案内 ～ 

 
いろいろな楽しい催しを通してお友だちと触れ合ったり、子育ての情報交換をして過ごしませんか？ 

子育て支援アドバイザーの担当保育士（副園長）を中心に活動を行っています。子育てに関する悩み、相談などありましたら 

いつでもお声掛けください。           

 

 

新砂保育園  TEL 03-5677-1332 

    担当  副園長 水谷真紀（子育て支援アドバイザー） 

 

保育園 より・・・ 

 

９月のぽかぽかひろば 9・１０月のぽかぽかひろば 

 

１０月２４日（木） ハロウィングッズを作って遊ぼう 

可愛いハロウィングッズを一緒に作りませんか？ 

制作が苦手な方でも簡単に作ることが出来ます。 

小さなお子さまのご参加も大歓迎！！ 

 

はたらく車見学会に行ってきました！ 10 月 7 日 

工事会社のご厚意で子どもたちが大好きな「はたらく車」に 

乗せて頂きました。 

現在、保育園西側の土地では東京２０２０オリンピック・パラリンピック 

大会用関係者専用駐車場の整備が進められています。 

避難訓練（介護・保育合同訓練） 
10 月8 日 

消防隊員の方に来て

頂き、火災の際の注

意事項について話を

聞きました。 

水消火器で 

初期消火訓練 
 

保育園の人気おやつ「しらすトースト」を作りました。     

とても簡単に出来て、アレンジも楽しめるメニューです。 

小さなお子さまもみんな美味しそうに沢山食べてくれましたよ！ 

１１月７日（木）保育園の給食をたべてみよう 

 保育園の給食ってどんな味？？ 

当日は2 歳児クラスの子どもたちが食べている給食を提供します。 

要予約：限定20 食（残りわずか） 

１１月１４日（木）ホール開放（リトミックあそび） 

 保育園のホールを開放します。当日は保育士のよるリトミックあそ

びも行います。是非遊びに来てください 

もうすぐ！うんどうかい 

10 月 19 日（土）第8 回新砂保育園運動会が行われます。 

皆と一緒に体を動かす楽しさ、やり遂げた後の充実感を大切に、準備を進めてい

ます。当日は、大人も子どもも楽しい一日を過ごしたいと思います。 

（10 月 10日 運動会総練習の様子） 

かけっこ（2 歳） 台風の目（幼児合同） パラバルーン（4 歳） 

みんなでおにをやっつけよう 

～ももたろう～（1 歳） 

ピクニックには 

うってつけの日（0 歳） 



これから１ヶ月の行事カレンダー   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも、お手伝いを有難うございます。皆様に支えられ保育・支援が出来ます、感謝致します。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新砂ライフ」 社会福祉法人 こうほうえん   通信 第４１号 201９年 １０月 

発行=新砂こうほうえん  〒１３６-00７5 東京都江東区新砂 3‐3‐11   （代表 ＴＥＬ 03-5677-1331） 

1 階・2 階  保育園      （TEL 03-5677-1332）  病後児保育室おひさま （TEL 03-5677-1725） 

3 階     多機能ホーム新砂 （TEL 03-5677-1333） 

3 階     シルバーステイ  （TEL 03-5677-1337）  

4 階     グループホーム新砂（TEL 03-5677-1336） 

ボランティア募集！！ 

新砂こうほうえんでは、ボランティアの方を募集しています。 

お問い合わせ：シルバーステイ  篠原   TEL:０３－５６７７－１３３７ 

                新砂保育園  水谷   TEL:０３－５６７７－１３３２ 

 

～ ２０１９年度 こうほうえん スローガン ～ 

自律と覚悟の新時代 

人・モノ・時間を大切に 

今こそ拡げる互恵互助 

  基本は挨拶、感謝から 

１０月 19 日（土）運動会 

    19 日（土）ＡJCC（介護） 

    24 日（木）子育て支援 
（ハロウィングッズを作ってあそぼう） 

    28 日（月）おはなし会（4・5 歳） 

    31 日（木）ハロウィンパーティ（異年齢児交流） 

２０１９年１０月 お世話になったボランティアの皆様 

１１月  １日（金）避難訓練（津波訓練） 

     ２日（土）SOS 訓練（介護） 

    ６日（水）ぞう組 秋の親子遠足  

    ７日（木）秋の内科健診 

   12 日（火）うさぎ組くま組 秋の親子遠足 

   14 日（木）子育て支援（ホール開放・リトミックあそび） 

   16 日（土）銀色茶房（介護） 

 

TEL:０３－５６７７－１３３７

