
西大井いきいきセンターより 

これから一か月の行事カレンダー 

 

 

 新年あけましておめでとうございます。 

品川区では、区内各シルバーセンターと西大井いきいきセンター  

  が平成３１年４月から大きく様変わりいたします。 

 会議室や和室などの予約がインターネットを利用して予約する 

ことができるようになります。 

  さらに品川区では今後、利用者の範囲を更に拡大して高齢者以外の方 

  も利用できるような施設にしていこうと考えています。 

 

 

 

 

   1 月 15日  プラチナ美容塾 

   1 月 19日  荏原演芸と音楽を楽しむ会 

   1 月 23日  ハーモニカ演奏会 

   1 月 25日  フラワーアレンジメント 

   1 月 26日  三味線の会 

   1 月 29日  ウクレレ&ハワイアン 

   1 月 31日  塩田さんの音楽会 

   2 月 1 日   節分の集い 

 

毎月第2・4金曜日 ワンコインランチ 

毎週第３金曜日   手打ちそばの日 

毎月第2・3・4火曜日 10:00～ ミニ映画鑑賞会 

グループ参加のお問い合わせは「西大井いきいきセンター」（TEL 03-5718-1330）まで 

 

「西大井スタイル」 社会福祉法人こうほうえん 「ヘルスケアタウンにしおおい」通信 第９２号（201９年１月号） 

発行=ヘルスケアタウンにしおおい（〒140-0015 東京都品川区西大井2-5-21） 

１階  介護予防拠点 西大井いきいきセンター（TEL 03-5718-1330）  

    認可保育園 キッズタウンにしおおい（TEL 03-5718-1332） 

2-3階 サービス付高齢者向け住宅(特定施設) ケアホーム西大井（TEL 03-5718-1331） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０１９ 

   １月 

   

 

 

 

 

ヘルスケアタウンにしおおい 

   西大井スタイル 



 

 

 

 

年末餅つき大会♪～みんなで｢よいしょー！よいしょー！｣ 

                   ケアホームでは毎年「もち小麦」を使った餅つき大会を開催しています。 

｢もち小麦｣とは、平成７年に品種改良された小麦で、これを使ってできた 

お餅は、お餅ならではのモチモチ感とべたつかない歯切れの良さの２つの 

食感を楽しむことができるので、高齢者でも安心して食べることができます。 

今年も「もち小麦」を使った餅つき大会を12月26日に開催いたしました。 

                   餅つき大会当日は、たくさんのご入居者がリビングに集いました。｢よい 

しょー！よいしょー！｣と元気な掛け声に合わせて、お一人お一人にお餅を 

ついていただくと、あっという間にふっくらモチモチのお餅が出来上がりま 

した。出来たお餅は「あんこ」「きなこ」「ゴマ」をからめて皆でおいしくい 

ただきました。「食べやすくておいしい！」「これでやっと年が越せる」と皆 

様からも好評で、笑顔と活気が溢れる楽しいひと時となりました。 

                   2019年もご入居者の皆様に、毎日楽しく過ごして頂けるような楽しい 

                  企画を行っていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園キッズタウンかみごとう / 認可保育所キッズタウン第 2保育園  －鳥取地区－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアホーム西大井より 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下山講師による初任者研修 
  12 月 27 日下山教授による初任者研修が行われました。 

“「考える人財」を育てたい”という西大井の方針の下、初任者 

中堅者・ベテラン・多職種を対象に、名古屋の同朋大学で教鞭を 

取りながら現場の人財教育に熱い思いを抱いておられる下山教授 

にご指導をいただいています。 

 今回は今年の振り返りということで、今年の4 月からの自分の 

成長度や今後に向けての目標を決めていきました。その他にも 

現在困っている事、悩み、相談などを話す機会になっています。 

日々入居者様に対して行っている支援の根拠や、他の職員の考え 

方を知ることで様々な視座を持つことが出来ます。これによる 

成長により、専門職のレベルが上がっていくことを狙いとしてい 

ます。ケアホーム西大井では、このほかにも様々な研修を行って 

います。職員が成長することで入居されている方から「こうほう 

えんに来て良かった」と言ってもらえる施設を目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第 22 回 こう

ほうえん研究発会」開催 

 

１２月13日 実習生主催のクリスマス会 

１２月１５日 品川混声合唱団（初めて来て頂きました！） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケンケンひろばは、日曜祝日を除く午前 10時から午後 4時まで開いています。 

毎日様々な活動を行っていますので、その一部をご紹介します。お問い合わせはケンケンひろばまで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


