
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

社会福祉法人こうほうえん 

      新砂ライフ 
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おみせやさんごっこ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第 18 回全国福祉村サミット」開催  ～共生社会へ介護人財の確保と育成～ 

「第 18 回全国福祉村サミット」が 11

月 8 日・9 日、ANA クラウンプラザホ

テルで開催され北海道から九州までの

11 法人から 62 名が参加されました。 

今回は“こうほうえん”が主管となり

開催と運営に当たりました。 

本サミットは、社会福祉及び社会福祉 

法人をめぐる環境が大きく変化する中において、全国の複数種別施設を経営する大規模

社会福祉法人が一堂に会し、高齢者、障がい者及び児童等の福祉について情報交換・意

見交換を行い、総合地域福祉拠点としての役割をより一層の確立を図ることを目的とし

ています。 

 本サミットのテーマは「介護人財の育成と共生社会」「介護事業の生産性向上に向けて」

と決定し、テーマに沿って講演・実践発表が行われました。2 日間を通して共生社会の

実現に向けた取り組みや介護事業の発展から地域づくりなどの講演、外国人雇用や介護

ロボットの導入など新時代を迎えた介護現場における実践事例が紹介されました。 

◆講演 1 （1 日目） 

『キャリア開発と人材育成』 
 

社会福祉法人リガーレ暮らしの架け橋 

NPO 法人かいご人材キャリア開発機構 

理事長 山田尋志 氏 

少子高齢化による人口

減少により縦割りの専

門職では社会的資源が

縮小していく。 

一人の専門職が複数の資格を持ち総合的

な能力を身に付ける仕組みが必要になっ

ていくと話されました。 

◆実践発表 1 （1 日目） 

『介護人財の育成と共生社会』 

人財育成では社会福祉士総合支援型実習や

外国人の雇用・育成に対する支援体制、職

員のサービス実践や職務能力を振り返り成

果やプロセスを適切に評価する人事考課制

度など法人独自の様々な取り組みを紹介さ

れました。 

◆講演 2 （2 日目） 

『介護の質の向上と今後の介護事業の展開』 
 

一般財団法人社会福祉研究所 

研究員 秋山由美子 氏 

地域貢献においてボラン

ティアを受け入れること

で、地域の中で介護に興

味を持たれる人が増える

と同時に、介護職に地域 
の目が入ることで介護の質の向上につな

がると話されました。 

◆実践発表 2 （2 日目） 

『介護事業の生産性向上に向けて』 
 

介護現場における ICT（情報通信技術）の活

用や介護ロボットの導入などで労働環境が改

善された事例などを報告されました。 



 

 

 

 

 

平成 29 年度「こうほうえんアンケート」にありました、「ご意見・ご要望」から改善に 

取り組みました事例をご紹介いたします。 

アンケートは、｢こうほうえんでよかった｣と思っていただけるようなサービスを提供すべく、 

お一人おひとりの、ご希望や要望、ご不満などを法人全体で共有し改善に役立てる所存です。 

今年度も「アンケート用紙」を順次配布してまいりますので、ご回答いただけますようご協力 

よろしくお願いいたします。 
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（平成 30 年１１月 1５日～平成 30 年１２月１５日） 

寄付者 寄附内容 寄付者 寄附内容 

Ｔ様（保育園保護者）   遊具 Ｙ様（保育園保護者） 養生テープ 

 

心温まるご寄付を賜り、厚くお礼申し上げます ～新砂事業所～ 

平成 29 年度 こうほうえんアンケート結果を受けて  「ご利用者の声」に応える 

ご利用者の声 

 

「男子トイレに、立って排泄する手すりが無い」 
（通所リハビリテーションさかい幸朋苑） 

「「一一人人でで安安全全にに排排泄泄ででききるるトトイイレレにに」」  
取り組み 
ました 

〈改善前は〉 

・ご利用者に片麻痺の方がおられ、能力的に立っての排泄

が可能でしたが実際には思うようにできませんでした。

排泄時、前屈みになる際に転倒リスクがあったので、便

座を利用されていました。 
 

〈改善への取り組み〉 

・まずご利用者にどの程度の補助具が必要か確認を取り、

ご本人の希望や現在の身体状況を確認しました。また、

その他の方にも対応できるよう平均的な数値なども参考

に、リハビリの職員と相談後、器具の選択や取り付け位

置※を決定しました。 
 

※手すり高さの目安 = 床から手首(尺骨茎状突起)の高さ 

〈改善後〉 

・「今回手すりを設置してもらったことで、安心して使えるようになり非常に助かってい

る。トイレを待つ時間も無くなって良かった」 （ご利用者の声） 



売店でさつま芋スティックを買い 

美味しく頂きました！ 

 

  

    

         

 

  

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多機能ホームより・・・ 

 

 

この度は、外出行事と致しまして亀戸天神菊祭りへ行って参りました。晩秋ということも

あり、外は少し肌寒かったですが雲の隙間から日差しが差し込むような天候でした。 

たくさんの綺麗な菊の花が飾られており、御利用者様スタッフ一同感心致しました。 

 

 

うまい！ 

お賽銭をして頂いたりもしました！ 

休憩も挟みつつたくさん歩いて頂き 

良い運動にもなりました！ 

 



 

 

 

                                    

1 月の銀色茶房は・・・ 

1 月 19 日（土）１４：００～１６：００ 

場所：都営新砂 3 丁目アパート １Ｆ集会場 

住所：東京都江東区新砂３－３－１７ 

講師：トレーニングアドバイザー 中村 好江様 

講座：「高齢者も出来るチェア体操」 

運動指導歴 31 年の中村様をお招きして、高齢者の方でも座りながら行う事が 

出来る体操を教えて頂きます。ご参加お待ちしております！ 

 

介護と保育の交流 誕生日会に園児達がお祝いに来てくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 シルバーステイ〈緊急ショートステイ〉より・・・ 

シルバーステイの介護ワンポイントアドバイス 第９回 

今回は認知症予防に効果の高い脳トレを紹介します 

皆さんは日記をつけていますか？ 

昨日の事を思い出して日記を書く「一日遅れの日記」をお勧めします。 

一行だけでも、三食の食事の事でも構いません。昨日の出来事 というのが 

ポイントです。一度脳の側頭葉というところにしまわれた記憶を 

引っ張り出して書く作業が、脳の刺激となって認知症予防に良いそうです。 

 

お誕生日 

おめでとう！ 



 

 

 

 

 

 グループホーム新砂の利用者の皆さんは 

定期的に地域の方々との交流の機会があり 

ます。自治会の方々がボランティアに大正琴 

の演奏に来てくれた時の様子と江東区の他グ 

ループホームとの定期交流の様子です。 

 地域の方々との交流をこれからも継続し 

そして、その幅が広がるようこれからも取り 

組みたいと思っておりますので地域の皆様 

これからもよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月にお誕生日を迎えた利用者様のお誕生日ケーキを皆さんで手作りしてお祝いしました。 

 

お昼の準備中！！ 

 

 

 

 

 

 クリスマスツリーの飾り付けも皆さんの共同作業で完成！職場体験に来ていた三砂中学の生徒も手伝ってく

れました。利用者のみなさんから「かわいい！」と人気者。 

 

 

 

 

 

 グループホーム より・・・ 

嬉しいけど 

恥ずかしいわね～ 

皆さん、ありがとう！！ 

喜んでくれると 

いいね～ 

おめでとう！ 

お願いね！ はい！ 



平成 30 年度 子育て支援「ぽかぽかひろば」 １２月～１月の予定 

 

 
 

 

                 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

※内容は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

1２月 21 日（金）10:00～11:00  クリスマス会  ※園行事 

  

1 月 1０日（木） 10:00～11:00  おもちつきに参加しよう   
 ※園行事「新年こども会」でお餅つきを行います。 

蒸したもち米とつきたてのお餅の試食もありますよ。 

        

            

1 月１２日（土）10:00～11:00 保育園に獅子舞がやってくる 

 

1 月２４日（木）10:00～11:00  鬼のお面を作って楽しもう 
 

           （右写真 昨年のお餅つき・獅子舞のようす） 

 

 

保育 より・・・ 

 

クローバーだより 
～ 子育て支援 「ぽかぽかひろば」からご案内 ～ 

 いろいろな楽しい催しを通してお友だちと触れ合ったり、子育ての情報交換をして過ごしませんか？ 

子育て支援アドバイザーの担当保育士（副園長）を中心に活動を行っています。子育てに関する悩み、相談などありましたら、 

いつでもお声掛けください。 

 

 

 

新砂保育園  TEL 03-5677-1332 

    担当  副園長 水谷真紀（子育て支援アドバイザー） 

 

12 月６日（木） 

おみせやさんごっこ 
今年も 4・5 歳児クラス（くま組・ぞう組）の子どもたちがアイディアを出し合い 

色々なお店で楽しませてくれました。 一部をご紹介します！！ 

←廃材で作ったおもちゃ屋さん。 

車やゲーム、ロボット・・ 

小さな子どもたちにも大人気でした！ 

 

トイレットペーパーの芯で

作ったクリスマスツリー。

「クリスマスやさん」の一品

です ↓ 

ちょっと休憩♪フードコート 

 「ポップコーンはいかがですか？」「なに味のアイスクリームにしま

すか？」 店員さんの元気な声があちこちから聞こえてきました。

品物を選んでいる子どもたちの真剣な表情もかわいいですね。 

 新砂保育園の 0～5歳児はもちろん、子育て支援「ほかぽかひろば」

の地域の皆さんも買い物に来てくれましたよ！ 

ゲームコーナー（魚つり・ヨーヨーつり） 

結婚式場 



これから１ヶ月の行事カレンダー   

   

                             

 

 

職場体験学習 

 

11 月 28～30 日の 3 日間、第三砂町中学校（２年生） 

の皆さんが職場体験に来てくれました。 

（介護３名・保育３名） 

 

  いつも、お手伝いを有難うございます。皆様に支えられ保育・支援が出来ます、感謝致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新砂ライフ」 社会福祉法人 こうほうえん   通信 第３１号 201８年 １２月 

発行=新砂こうほうえん  〒１３６-00７5 東京都江東区新砂 3-3-11   （代表 ＴＥＬ 03-5677-1331） 

1 階・2 階  保育園      （TEL 03-5677-1332）  病後児保育室おひさま （TEL 03-5677-1725） 

3 階     多機能ホーム新砂 （TEL 03-5677-1333） 

3 階     シルバーステイ  （TEL 03-5677-1337）  

4 階     グループホーム新砂（TEL 03-5677-1336） 

ボランティア募集！！ 

新砂こうほうえんでは、ボランティアの方を募集しています。 

お問い合わせ：シルバーステイ  篠原   TEL:０３－５６７７－１３３７ 

                新砂保育園  水谷   TEL:０３－５６７７－１３３２ 

 

平成３０年度 １１月 お世話になったボランティアの皆様   

１２月１７日（月）：おはなし会（保育） 

   １９日（水）：クリスマス会（介護） 

   ２１日（金）：クリスマス会（子育て支援） 

          運営推進会議（介護） 

   ２４日（月）：振替休日 

   ２５日（火）：誕生会（保育） 

   ２８日（金）：保育最終日 

２９日（土）～１月３日（木）休園（保育） 

   

    

    

          

 

    

    

 

 

 

～ ２０１８年度 こうほうえん スローガン ～ 

まずやってみるで再始動
リスタート

 

地域の繋がり深価させ 

全員参加の幸せづくり 

  その一言に心を込めて 

１月 ４日（金）：保育開始 

  １０日（木）：新年子ども会（保育） 

  １２日（土）：獅子舞（保育） 

          １０時～ 保育園２階遊戯室 

   １３日（日）：全館停電検査 

  １５日（火）：おはなし会（保育） 

          

              

    

        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援フラワーアレン

ジメントの先生より生の 

モミの木（クリスマスツリ

ー）とポインセチアを頂き

ました。 

 

 

TEL:０３－５６７７－１３３７

