
西大井いきいきセンターより 

これから一か月の行事カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 6日(火) さつまいもパーティー 

11月 8日(金) ハンドマッサージ(ボランティア) 

11月 16.20 日(金・火) おでんの会 

11月 19日(月) フラワーアレンジメント 

11月 24日(土) プラチナ美容塾(ボランティア) 

11月 27日(火) 臼井さんのピアノ(ボランティア) 

11月 30日(金) 塩田さんの音楽会(ボランティア) 

12月 1日(土)キッズタウン 生活発表会 

毎月第 2・4金曜日 ワンコインランチ 

毎週第３金曜日   手打ちそばの日 

毎月第 2・3・4火曜日 10:00～ ミニ映画鑑賞会 

グループ参加のお問い合わせは「西大井いきいきセンター」（TEL 03-5718-1330）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「西大井スタイル」 社会福祉法人こうほうえん 「ヘルスケアタウンにしおおい」通信 第９０号（2018年１１月号） 

発行=ヘルスケアタウンにしおおい（〒140-0015 東京都品川区西大井 2-5-21） 

１階  介護予防拠点 西大井いきいきセンター（TEL 03-5718-1330）  

    認可保育園 キッズタウンにしおおい（TEL 03-5718-1332） 

2-3階 サービス付高齢者向け住宅 ケアホーム西大井（TEL 03-5718-1331） 
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----------- 西大井いきいきセンター第１０回 秋まつり------------ 

 

西大井いきいきセンター秋まつりが、今年で１０回目を迎え 

ました。秋まつりはカラオケ、日舞・洋舞の踊り、コーラス 

楽器演奏、詩吟、民謡、三味線、体操、書道、書画、折紙な 

どのサークル活動をされているサークル単位で参加されてい 

ます。まるで学校の文化祭の様なお祭りです。 

 また制作のサークルやケアホームの入居者、キッズタウン 

の園児の作成した作品 

も展示しています。開催は１０月１８日から２０日までの３日

間行われました。 

                   出演者は２４０名、来場者は延８１６名といきいきセンター

内は人、人、人で大賑わいの３日間でした。 



 

 

 

今年も大井鹿嶋神社大祭の女神輿に参加してきました！ 
                  10月 21日、毎年恒例になっている西大井 2丁目町会祭礼｢女神輿｣に 

ケアホーム、キッズタウンからそれぞれ 5 名ずつ参加しました。こうほう 

えんのために今年は、町会の御好意で新しい真赤なはっぴを用意していた 

だきました。 

去年は雨の中で行いましたが、今年は快晴の天候に恵まれました。私た

ちも、お神輿の担ぎ手になるのは慣れてきて、チームワークも良く｢わっし 

ょい！わっしょい！｣とかけ声と一緒に勇壮に町を練り歩きました。威勢の 

 

良いかけ声につられて外に出て来られる方も多く、応援をもらいますます 

力が湧いてきました。ケアホームから、大勢のご入居者が見に来てくださり、昔のことを思い出されて笑顔になられ

る方も居ました。最後はご入居者の方も含めて一緒に集合写真を撮りました。 

女神輿は毎年、毎年重ねるごとにチームワークも良くなってきています。 

このように地域と一体とな 

って盛り上げる良い１日となりました。 

 来年は今年以上に、地域と一体となって更にチームワークが良くなり 

盛り上げていけるように頑張っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアホーム西大井より 

 

 ↑研修の様子です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊ 心温まるご寄附を受け賜り、厚く御礼申し上げます。（平成 30年 9月 1日～9月 30日） ＊＊＊＊ 

【寄付者】             【寄付内容】          【寄付者】                  【寄付内容】 

匿名希望（東京都板橋区） 50,000円       景山 弘一（鳥取県境港市在住）   15,000円 

匿名希望（鳥取県倉吉市） 40,000円 

 

 

 

 

10 月の思い出 
夏も終わり、紅葉の便りが聞かれる 

季節になりました。皆様いかがお過ご 

しでしょうか？ 

 ケアホーム西大井では 10 月12 日と 

19 日の 2 回に分けてお好み焼き作 

りを行いました。野菜を切りお好み焼 

きの素を作るまでは職員が行い、お好 

み焼きを作る時はご入居者に｢お手伝い 

を願いしますと伝えると、快く手伝っ 

て下さいました。右手が動かせない方 

もフライ返しを持ち｢もうそろそろいい 

んじゃない？｣と焼き加減を見て下さる 

方もいたり、食べている際には、皆様 

楽しく召し上がられ｢美味しい！｣｢皆で 

食べると美味しいね｣｢おかわりください｣との声がそこかしこから聞こえました。 

 お好み焼き作りも恒例となってきました。普段催し物に参加されない方も参加され、普段の食事風景とは違っ

て自分で作り、それを皆で食べることで笑顔が溢れていました。 

これからもご入居者が笑顔で、楽しんで頂けることを行っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケンケンひろばは、日曜祝日を除く午前 10 時から午後 4 時まで開いています。 

毎日様々な活動を行っていますので、その一部をご紹介します。お問い合わせはケンケンひろばまで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズタウンにしおおいより  

★おねがい★ 

ご自宅に不要なリボン・毛糸があり

ましたら、保育園で子どもが制作に

使用したいので頂けると助かりま

す。よろしくお願いします。 

いきいきまつり 


