
西大井いきいきセンターより 

これから一か月の行事カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月８日(土) プラチナ美容塾 

９月２３日(日) ミニポンプ隊（女性職員参加）品川区合同防災訓練 

９月２６日(水) フラワーアレンジメント 

９月２８日(金) 臼井さんのピアノ(ボランティア) 

９月２９日(土) 三味線の会(ボランティア) 

９月３０日(日) ＲＵＮ伴（職員参加） 

       ～認知症の方と支援者が一本のタスキ・リレーで全国横断するイベント～ 

１０月６日(土) 保育園の運動会（グラウンド、雨天の場合はウェルカムセンター体育館） 

毎月第 2・4金曜日 ワンコインランチ 

毎週第３金曜日   手打ちそばの日 

毎月第 2・3・4火曜日 10:00～ ミニ映画鑑賞会 

グループ参加のお問い合わせは「西大井いきいきセンター」（TEL 03-5718-1330）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「西大井スタイル」 社会福祉法人こうほうえん 「ヘルスケアタウンにしおおい」通信 第８８号（2018年９月号） 

発行=ヘルスケアタウンにしおおい（〒140-0015 東京都品川区西大井 2-5-21） 

１階  介護予防拠点 西大井いきいきセンター（TEL 03-5718-1330）  

    認可保育園 キッズタウンにしおおい（TEL 03-5718-1332） 

2-3階 サービス付高齢者向け住宅 ケアホーム西大井（TEL 03-5718-1331） 
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～第１０回「ヘルスケアタウン西大井いきいき祭り」～ 

いきいきセンターでは１０月１８日～２０日の３日間「第１０回ヘルスケアタウン西大井いきいき祭

り」が開催されます。 

 

いきいき祭りは、西大井いきいきセンターを拠点に文化活動をされている近隣高齢者の皆さま方が、

演芸や作品展示を披露する大きなお祭りです。 

 演芸の部では、民謡・舞踊・三味線・フラダンス・カラオケなどの日頃の活動 

の発表をしたり、展示の部では、水墨画・墨絵・折紙・フラワーアレンジメント 

などの作品を展示します。いきいきセンター全体を会場にして、一年の活動の 

成果をご覧いただきます。ほかにもキッズタウンの子どもたちによる歌の発表や 

子どもたちによる作品展示もあります。 

 

どなたも無料でご自由にご覧いただけますので是非遊びに来て下さい。 

 

 



 

 

夏場の天敵！食中毒予防 
                  ケアホーム西大井では、毎月様々な研修を行っています。今回は、その中か                    

                 ら７月３１日に保健所の方に来ていただいて、食中毒・食品の取り扱いについ

て                ての研修を行いました。ご入居者の方も一緒に参加して行いましたのでご紹介  

                 いたします。 

                  研修内容は、実際に起った食中毒の例をあげて、そのようなことにならない 

                 ためには、どういうことに気を付けたら良いのかでした。夏場に起こりやす 

                 食中毒ですが、その予防３原則として【①菌をつけないために、トイレ後や汚    

                                  れる可能性が高い作業の後には必ず手洗いをすること】【②菌を増やさないた 

めに冷蔵保管をすること。菌は一般的に１０～６０℃で増えると言われているので冷蔵、保温することで増殖を抑 

えられます。食品は冷蔵庫、冷凍庫で保管し、常温では放置しないようにしましょう。】【③菌をやっつけるために、 

加熱殺菌が必要です。細菌は７５℃で１分以上、ノロウイルスは８５℃で９０ 

秒以上の加熱で死滅します。食品は中心部までしっかり加熱する必要があり 

ます。特に肉・魚・卵は注意が必要です。調理器具は殺菌後にしっかり乾燥 

させるとが重要です。】以上の３原則を行って皆様も食中毒を予防し、この暑 

い夏を一緒に乗り越えていきましょう。 

 一緒に参加されたご入居者の方は、早速ご自分の冷蔵庫から賞味期限が切 

れた食品を処分されて食中毒の感心の高さが感じられました       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園キッズタウンかみごとう / 認可保育所キッズタウン第 2保育園  －鳥取地区－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアホーム西大井より 

 

平成 29 年度 福祉サービス第三者評価を受けて 

～東京都福祉サービス評価推進機構が定める評価基準～ 

 

 

第三者評価機関（NPO 法人メイアイヘルプ

ユー）による平成 29 年度第三者評価の受審

結果を受けて、特に評価の高い点、改善を求

められる点とその取り組み事例を報告いたし

ます。 

こうほうえんは、福祉サービスの質の向上と

評価した結果を公表し透明性の確保を目的

に、毎年、第三者評価を受審しています。 

認定こども園キッズタウンかみごとう / 認可保育所キッズタウン第 2保育園  －鳥取地区－ 

 ↑研修の様子です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の思い出 
 梅雨もあっという間に明け、暑さ 

が続く日が多くなっていきました。 

ケアホーム西大井では、8月 16日に 

ご入居者の皆様と「フルーツポンチ 

の会」を行いました。 

 段参加されない方も参加され、二階 

と三階で分かれての開催となりまし 

た。フルーツポンチの中身はキウイ 

・バナナ・グレープフルーツやアイス 

の実と炭酸などを入れ、さわやかで甘 

い味わいの物でした。『甘くておいし 

い！』『さわやかでいいね！』と黙々と 

食べ、皆様あっという間に召し上がっ 

てしまいました！ 

夏にぴったりの冷たくておいしいフルーツポンチ、次は中身を変えてみたりして作ってもいいかもしれません

ね！これからも季節に合った催し物を開いていきたいと思います。残暑もまだまだ続くので水分と栄養を取って、

乗り越えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第 22 回 こう

ほうえん研究発会」開催 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケンケンひろばは、日曜祝日を除く午前 10時から午後 4時まで開いています。 

毎日様々な活動を行っていますので、その一部をご紹介します。お問い合わせはケンケンひろばまで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズタウンにしおおいより  

★おねがい★ 

ご自宅に不要な毛糸がありまし

たら、保育園で子どもが制作に使

用したいので頂けると助かりま

す。よろしくお願いします。 

 

８月２４日は、お店屋さんごっこを行いました。時間で買いものをする子と店番をする子と交代して行

いました。今年もチケットをお金に見立てて子ども同士でしっかりやりとりが出来ていました。大きな声

で「いらっしゃいませ～！！！」と呼び込みをしている子や、「こちらがおススメですよ！」「こっちにも

色々ありますよ！」と商品を売り込んでいる子もいました。乳児さんたちも思い思いに好きな物を見つけ

て「これ下さい！」と買い物をしていました。チケットを渡し好きな物を買えた子どもたちはとても嬉し

そうにシートの上で鞄と買った物を並べて「私はこんなの買っ 

たよ～！」「私はジュース買ったの～！」と買った物を見せ合 

ったり買った物で、なりきり遊びをしたりして楽しむ姿もあり 

ました。 

出品するお店も子どもたちと一緒に考え、準備も一生懸命 

頑張っていました。商品を買った子どもも、かってもらった 

子どもたちも「ありがとう！」と嬉しそうでとても素敵な 

お店屋さんごっこになりました。 

  

 

TEL:7119 

TEL: 03-5272-0303 


