
社会福祉士 

こんにちは、尚徳地域包括支援センターです。私たちは 

高齢者とそのご家族の介護、健康、医療、福祉についての 

相談支援を行っています。住み慣れた尚徳地域で、あなた 

らしく生活できるように、お手伝いをします！ 

電話や訪問での相談もできます。お気軽にご相談ください。 

主任介護支援専門

介護保険のサービスを利用

したいけれど、どこに 

相談すればいいのかな？ 

もしかして 

認知症？ 家族の介護が

大変・・ 

近所に気に 

なる人がいる

予防体操に

参加したい

虐待にあって

いるかも・・

きいてみよう！まずは相談『包括』へ 

こんなときは 私たち 

尚徳地域包括支援センター 
担当地域（成実・尚徳・永江・五千石） 

電話番号（０８５９）２６―６５８８

住所   米子市永江５６２番地 

＊夜間・早朝・平日以外もこちらにご連絡ください。


