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平成 22 年度事業報告書（なんぶエリア） 

 

１ トピックス（重点実施事業を含む） 

・ 22 年 11 月に、それまで施設内に設置していた認知症対応型通所介護事業所を、利

用者により好ましい環境と社会的関係を重視し、米子市福市 390-13 の戸建住宅に

「デイハウスふくいち」として移設した。 

・ 23 年 3 月に、米子市福市 1726-1 に小規模多機能型居宅介護事業所「デイハウスご

せんごく」と高齢者専用賃貸住宅「ビスターレごせんごく」を併設して完成した。

・介護予防通所リハビリテーション事業所ではトレーニングマシンを 4 台増設し合計

10 台のマシンを利用して利用者の増加と機能向上に取り組んだ。 

 

２ 各エリアの取り組み実績 

年間行事一覧 
初詣・花見・開苑記念（兼夏まつり）・長寿を祝う集い・運動会・

紅葉見学・年忘れ会・もちつき大会・供養会  

エリア内研修状況 

各事業所内部研修 

（褥瘡・摂食嚥下・口腔ｹｱ・ｴﾙﾀﾞｰ制・介護技術・防災､火災・

急変時の対応・接遇・ﾊﾞｲﾀﾙｻｲﾝ・吸引・職業倫理・虐待・排泄・

腰痛予防・緊急時の対応・感染症・救急救命･誤嚥性肺炎･人権、

尊厳 等）RX 勉強会・エリア新人研修  

エリア内会議、委員

会活動 

運営会議・エリア内調整会議・労働安全衛生会議・職員会議・

ふれあいの橋の会・省エネ、省資源委員会・ISO 委員会・コンピ

ュータ委員会・入浴委員会・リスクマネジメント委員会・ケア

プラン委員会・食事検討委員会・研修委員会・排泄検討委員会・

ボランティア委員会・安全対策・褥瘡予防・感染予防対策委員

会・リーダー会・チーム会・エリア看護師会・アクティビィ委

員会・エリア看護師会議・在宅会議・苦情解決第三者委員会・

ケアカンファレンス会議（随時） 

主な成果・実績 

看護師会：情報共有･テーマ別勉強会実施、特に感染症について

徹底した予防対策行い蔓延を防いだ 

在宅会議：在宅各サービス事業所責任者が、情報共有・提供お

こないサービスの質向上に努めた（毎月） 

エリアリスク委員会：ヒヤリ･事故についての検討会実施（毎月）

エリア新人研修：新人を対象としたテーマの勉強会実施（毎月）

苦情解決第三者委員会：第三者委員に対する定期報告・意見交

換会の実施（3回） 

ボランティア委員会：ボランティア総会（1回） 
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３ 人財状況 

外部研修等講師派

遣実績 

米子西高社会人講師・米子高校社会人講師・白鳳高校社会人講

師・境総合技術高校（介護福祉士科･ボランティアコース講師）・

ＹＭＣＡ医療福祉専門学校（介護技術講習講師）・公民館主催研

修講師・地区老人会主催研修講師・いきいきフェスタ 

外部役職就任状況 鳥取県西部訪問看護連絡協議会支部長 

外部表彰受賞状況 
鳥取県高齢者障害者雇用促進協会長表彰 

日本認知症ケア学会石崎賞 

 

４ 地域貢献実績 

実習受け入れ実績 

延人数 1,547 人

実人数    人 

YMCA 米子医療福祉専門学校・島根総合福祉専門学校・日本福祉

大学・米子北高看護専攻科・米子医療センター付属看護学校・

鳥大保健学科・島根リハビリテーション学院・境港技術総合高

校・米子高校・米子北高・鳥取県消防学校・介護職員基礎研修・

就業支援セミナー・介護実習科・職場体験（尚徳中学校・湊山

中学校・米子養護学校・成実小学校） 

ボランティア受け

入れ実績 

延人数 1202 人 

実人数    人 

舞踊・民謡・大正琴・歌唱・三味線・生け花・演芸・喫茶・俳

句・読み聞かせ・料理・フラワーアレンジメント・アロママッ

サージ・手芸・園芸・社交ダンス・俳句・折紙・絵画展示・軽

作業・観光ガイド・ハーモニカ・アコーディオン・尺八・話し

相手・絵画展示・腹話術・料理教室･詩吟･蕎麦うち･中国獅子舞

各種行事お手伝い他 

【団体名】民謡舞踊会・春蘭会・あじさいの会・フラダンス同

好会・成実在宅福祉委員・五千石ボランティア・グリーン輪・

ひまわり倶楽部・尚徳銭太鼓会・すみれの会・下町観光ガイド・

米子高校・境港総合技術高校・YMCA 米子医療福祉専門学校・
米子医療センター付属看護学校・米子北高校・個人ボランティ

ア他 
交流会：成実小学校・成実保育園・ひまわり保育園・東みずほ

幼稚園 

見学受け入れ実績 

延人数  118 人 

実人数  118 人 

米子市長寿社会課・広島国際大学大学院・上海・米子高専建築

学科・米子市消防団成実分団・ＹＭＣＡ米子医療福祉専門学校・

山梨県笛吹市民生委員・日本大学・国際厚生事業団・米子市認

知症サポーター養成講座受講生・車尾小学校・車尾児童館・米

子松蔭高校・夜見町民生委員 
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ボランティア・環境

活動実績 

成実消防団参加 延 128 回・成実小学校見守り隊 延 202 名 

春秋一斉清掃・成実公民館清掃・成実保育園餅つき参加・成実

小学校運動会手伝い・成実公民館祭準備 

中海アダプトプログラム参加 

ペットボトルキャップ回収（米子松陰高校へ寄与）  

地域発信活動実績

（介護、看護の日、

イベント開催等） 

介護の日・開苑記念事業 

(くずも)小規模運営推進会議 6 回、交流スペース利用（民生委

員・地域包括・自治会長・家族代表：延べ 345 名、納涼祭：参

加者 120 人 

(なるみ)グループホーム運営推進会議 6 回（公民館長・民生委

員・市職員・包括・支援員） 

地域発信活動実績

（認知症サポータ

ー養成等） 

認知症サポーター養成講座（サロン 4回・小学校１回・市主催

の認知症講演会 1回・法人研修発表会）参加人数 350 名 

キャバンメイト 35 名（講師・寸劇として参加） 

地域発信活動実績

（講習会、講演会の

主催及び参加等） 

4 地区公民館主催の人生大学・ふれあい大学・健康つくり教室に

て講師（介護予防・転倒予防等・栄養・口腔・認知症・介護保

険等について） 

4 地区公民館・集会所にて体力測定会 

地区集会所にて介護保険制度説明会 

地域発信活動実績

（地域包括支援セ

ンターの活動等） 

地域におけるネットワークの構築 

・４地区公民館にて介護予防教室開催（8回） 

・集会所・サロンにて介護予防教室開催（30 回） 

・「地域サポーター」養成（50 名） 

・４地区公民館祭・文化祭参加（8回） 

・小学校・中学校主催の「いきいきフエスタ」参加（2回） 

・民生員主催の疑似体験・車椅子体験講師として参加(2 回) 

・認知予防教室の一環として小学校にて絵本教室参加(1 回) 

・認知症予防教室 

  （ハイリスクアプローチ 250 人・フォロー教室（15 回） 

・認知症サポーター養成講座開催 
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